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Prélogo

Empezando en los afos setenta, tuve la fortuna de ensefiar en
programas que proveian entrenamiento prolongado y apoyo en
interacciones efectivas con nifilos sordociegos. Durante ese tiempo, fui
introducida en el trabajo del Dr. Jan van Dijk del instituut voor Doven en
Holanda.

La importancia de la anticipacion y el uso de calendarios concretos
fueron parte de una metodologia comprensiva que el Dr. van Dijk
desarrollé para proveer intervencion para los nifios sordociegos.

Durante casi 27 afios, he tenido el privilegio, a través de
experiencias directas e indirectas, de ver el cambio que un calendario
realizado de forma consistente hace en la vida de los nifios con
sordoceguera. Siempre me sorprendo con la ingeniosidad y la vision que
la gente usa al disefar justamente el calendario correcto para un nifio en
particular. Ver al nifio “hacer conexion” es una experiencia emocionante
gue nunca se olvida.

La sordoceguera es una condicion relativamente rara en Texas.
Los nifios, familias y personal se distribuyen en 1063 escuelas del
distrito. Desde que los calendarios son una parte esencial en la
instruccion e intervencion para los estudiantes con sordoceguera, €s
importante que las familias y el personal de apoyo tengan acceso a la
informacion con respecto al desarrollo de calendarios y su uso. Esta guia
de recursos es un esfuerzo por organizar la informacion existente en una
guia simple. Tengo la esperanza de que esta guia haga mas facil la tarea
de diseiiar y llevar a cabo el calendario correcto en la escuela, casa y
comunidad para individuos con sordoceguera.

Propésito de la guia del calendario.

e Comunicar los beneficios del sistema de calendarios.

e Proporcionar informacion que permita a los estudiantes tener una
programacion del calendario basada en sus necesidades y
destrezas actuales.

e Proporcionar informacion sobre la continuidad de los calendarios,

asi el personal y las familias serdn capaces de tomar decisiones
con respecto a la ampliacion de las destrezas de los estudiantes.

©2001 Texas School for the Blind and Visually Impaired



Estudiantes que podrian beneficiarse con el uso de los calendarios

e Estudiantes con sordoceguera.

e Estudiantes con discapacidad visual y multi-impedimentos.
e Estudiantes con autismo.

e Estudiantes con otras incapacidades que los ponen en situacion de
no entender, participar y/o dirigir eventos que los rodean.

e Cualquier estudiante que necesita ayuda estructurada, organizar su
tiempo y actividades.

Usuarios a los que se destina esta guia.

e Esta guia se desarroll6 para el personal y familias de estudiantes
con multiples impedimentos incluyendo sordoceguera y otras
discapacidades.

Las siguientes personas proporcionaron colaboracion, entrenamiento
y apoyo en el uso de calendarios y el desarrollo de este manual. Dale
Rudin fue responsable del programa para sordociegos en la Escuela
de Texas para Ciegos e Impedidos Visuales en los ultimos afios de la
década de los setenta y primeros afios de los ochenta. Ella tenia una
maravillosa forma de transmitir a estudiantes y calendarios. Jeannie
Dolan y Ann Repp fueron excelentes especialistas en comunicacion
que ofrecieron buen animo, eficaces asesoramientos y apoyo en el
aula. Linda Hagood tiene una habilidad infalible para comprender a los
nifos y transferir la teoria a la practica. Ha estado durante mucho
tiempo apoyando en forma continua a los nifios, asi como a los
colegas en el campo de la sordoceguera. Nancy Leva y Cebra Szeged
tuvieron gran éxito como maestras e igualmente son exitosas en sus
siguientes roles como Coordinadoras de Curriculum. No solo opinan
que el personal en las trincheras tiene algo de valor para decir, tiene
el talento y la amable determinacion de guiar y apoyar el proceso de
bajarlo al papel. Cyral Miller, como supervisora del Proyecto para
Sordociegos de Texas trae sabiduria y apoyo a todos nuestros
proyectos. Por dltimo pero no menor, un sincero agradecimiento a
David Wiley que contribuyd con su extenso conocimiento de
sordoceguera, energia y habilidad en la correccion de esta
publicacion.

Robbie Blaha

©2001 Texas School for the Blind and Visually Impaired
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Un poco de historia por el Dr. Jan van Dijk

Estoy considerado como el Padrino de la inclusion de los
Calendarios en la practica educativa de nifios sordociegos. Si este es el
caso, entonces recuerdo exactamente el tiempo cuando la idea nacio.
Hace 40 afios atras, cuando yo era un joven maestro, intentando duro
conseguir que una nifla sordociega respondiera. EI Padre van Uden,
renombrado en ese tiempo por su “método de conversacion” con los
nifios sordos, observd mis esfuerzos e hizo un comentario: “Intente
empezar un dialogo con la nifia”. Yo contesté: “Como puedo hacer esto,
cuando mi nifia casi no es consciente de su pasado y su futuro, no hay
nada que nosotros compartamos y de lo que podamos hablar’. Poco
tiempo después teniamos una reunion familiar y note que las
conversaciones mas animadas ocurrieron cuando viejos albumes de
fotos fueron traidos a la mesa. Esto hizo “el pasado” tan presente y se
discutieron ideas de como “el futuro” seria diferente. Yo fui a una tienda
gue tenia las corbatas en un exhibidor, el cual podia girar alrededor.
Consegui uno y fije cartones en la barra de hierro, uno por cada dia de la
semana. Articulos que eran de interés para mi estudiante fueron fijados
al carton. Recuerdo como si fuera ayer mi excitacion cuando, después de
unas semanas, mi estudiante giré6 uno de los cartones que tenia un
pedazo de cortina pegado. Entendi inmediatamente, ella deseaba ir y
pararse cerca de la ventana, cuando pudo sentir la brisa!! Estaba tan
contenta que su expresion fue entendida. Y el Padre van Uden nos
envio una torta!

Cuarenta afios después, Robbie Blaha escribio su libro “Calendarios
para estudiantes con multi-impedimentos incluyendo sordoceguera”. Yo
debo enviar un cargamento de golosinas para ella y sus colaboradores.
Que maravillosa guia practica para todos los educadores de nifios
sordociegos. Las ideas tedricas detras del uso del calendario que fueron
difundidas por mi y otros durante afos, es hecha accesible de una
manera muy sistematica para todos “Quienes quieran entrar en
conversacion con una persona sordociega”.
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En la educacién especial muchas ideas que inicialmente eran muy
prometedoras, han desaparecido a lo largo de los afios. El uso de calendarios
esta extendiéndose rapidamente, porque el sistema tiene grandes méritos,
para ambos, para el individuo sordociego y su educador. Proporciona amplias
oportunidades de “compartir el mundo” con personas con impedimentos
sensoriales multiples. Refuerza la conversacion con un estudiante a un nivel
muy basico de desarrollo, pero también para esos individuos que han
alcanzado el nivel de simbolizacion. Sin embargo, pienso que la fortaleza mas
grande del SISTEMA DE CALENDARIO es, que es un “Sistema abierto”.
Puede adaptarse a las necesidades de la persona. Puede usarse, como
Robbie pone muy claramente, en el hogar por los padres o como nosotros lo
usamos ahora, en los lugares de trabajo para los sordociegos o incluso en
hogares para ancianos con deterioros visuales y auditivos.

Jan van Dijk, Ph. D.

Sint- Michielsgestel, Paises Bajos

El Dr. Van Dijk con los miembros del proyecto de Texas
para sordociegos en la Escuela de Texas para Ciegos e
Impedidos Visuales. (I1zg. a Der.) David Wiley, Jenny
Lace, Jim Durkel, Dr Jan van Dijk, Craig Axelrod, Robbie
Blaha, Gigi Newton. (No retratados: Roseanna
Davidson, Kate Moss, Cyral Miller, Marty Murell.)
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Calendarios y
Comunicacion

El desarrollo de las comunicaciones se ve afectado tremendamente por la
pérdida combinada de la vision y del oido. Como resultado, los estudiantes
sordociegos tienen necesidades de un programa de comunicacion muy fuerte. El
sistema de calendarios juega un importante rol en el apoyo y ampliacion de las
comunicaciones de los estudiantes. Para mostrar la relacion entre la
comunicacion y el calendario, la siguiente seccion proporciona una apreciacion
global breve de cuatro areas, que son importantes para incluir en los planes de
comunicacion de los estudiantes.

La comunicacion formas/simbolos.
Las funciones comunicativas.

El desarrollo de tema.

P w0 b

Las conversaciones Sociales

Las notas en Braille ayudan a esta
estudiante a organizar las
actividades de un mes.

Los calendarios pueden
apoyar una variedad de
funciones comunicativas en
diversos ambientes.

Para informaciéon méas extensa, vea
las referencias en pagina 28

Capitulo 1: Beneficios del sistema de calendarios ©1999 Texas School for the Blind and Visually Impaired



Forma de comunicarnos o
COmo nos comunicamos

Comunicadores tipicos

> Posee una serie de formas reconocibles : discursos, laminas,
palabras escritas, gestos, sefalar.

Las formas de comunicacion o simbolos pueden ir desde formas concretas
a muy abstractas. Nosotros no dejamos de usar una forma que conocemos,
cuando aprendemos alguna nueva. Aunque podamos leer algo que esta
impreso, a veces usamos un gesto simple o sefilalamos algo para transmitir
alguna informacion.

» Use ambas formas, la forma estatica y dinamica a lo largo del
dia.

Algunas formas son tangibles o estaticas porque ellas “quedan puestas”, la
forma estética es importante porque uno puede examinarlas y referirse a
ellas siempre o tan a menudo como sea necesario. La forma estatica puede
ser tridimensional (esto es un objeto, un simbolo tactil, Braille) o de dos
dimensiones ( por ejemplo, un dibujo, una fotografia, una palabra impresa)
La forma dindmica es esencial para nosotros porque ella nos proporciona
espontaneidad, “en el acto” informacion y asistencia. Estas formas
desaparecen apenas nosotros las producimos. Si queremos referirnos al
mensaje que ellas llevaron, tenemos que recuperarlo de la memoria o
preguntar y que la informacion se repita. Algun ejemplo de formas
dinamicas son: la palabra hablada, sefas, deletreo manual y gestos.

|
Estatico Dindmico

Vaso . b= y
" '\-.:__

HF“-L:) . 3 JU;- "Vaso
Objeto Dibujo Sefias ’,..-I_-l"'"
Hablando
cup e

11

Impreso/Braille Deletreo manual
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Estudiantes con Sordoceguera

Nota: Un estudiante en particular puede o0 no presentar todas estas caracteristicas.

» Tiene menos modos de comunicacidén que otros estudiantes de su
edad.

La adquisicion de simbolos se produce viendo y oyendo repetidamente

a otros usar los simbolos de una manera que tengan significado. Esta
exposicién casual y continuada a los simbolos es, o bien omitida o muy
distorsionada para los estudiantes sordociegos. Como resultado, muchos
estudiantes sordociegos adquieren pocos modos de comunicacion
comparados con otros estudiantes.

> Necesita que se le ensefien los conceptos representados por los
modos de comunicacién.

Debido a su pérdida sensorial, los estudiantes con sordoceguera no pueden
tener una experiencia de base como para interpretar formas mas abstractas
sin un programa cuidadoso.

Por ejemplo, cuando leemos la palabra pajaro, muchas imagenes vienen a
nuestra mente, basado en lo que hemos visto y oido. Si los estudiantes jamas
han visto un pdajaro volar o escuchado su trino, cuando le mostramos la
palabra pajaro ellos no tienen las experiencias validas como para asociarla
con el pajaro real. Mientras pueden memorizar la palabra impresa, esta es
demasiada abstracta como para que comprendan que se refiere al pajaro
real. Esta forma que es usada sin comprensién se le llama forma sin
significado, que estos estudiantes estan en riesgo de desarrollar.

> Requiere modificaciones educativas uUnicas y técnicas para
aprender con éxito o utilizar distintos modos de comunicacion.

Algunos ejemplos de estos son:

e Tiempo adicional para acceder y procesar la informacidbn en una
conversacion.

e Materiales presentados a un distancia adecuada para que puedan verlos.

e Sefias coactivas.
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La maestra provee tiempo
extra al estudiante para
explorar con el tacto las
claves/objetos de la caja.

La bandeja es puesta a
un nivel tal que los
simbolos puedan ser
vistos mas facilmente por
el estudiante.

Las sefas coactivas implican guiar las 13
manos del estudiante para formar las
sefias correctamente

©1999 Texas School for the Blind and Visually Impaired Capitulo 1: Beneficios del Sistema de Calendarios



> Necesita de apoyo sistematico para llegar desde algo concreto a
una forma abstracta.

Hay una jerarquia de abstraccion al usar simbolos. Yendo del mas

concreto al simbolo méas abstracto, durante el momento del bafo el
orden seria:

e Para estudiantes que usan simbolos tactiles.

—-.—l- ‘| — [ —*Fl

aaniene datoslls  eequng de ol sliqueia”
e _.' pesdazo da toalla g a an us 1Tk, LN S ea"
e in

Pl e fiilin
* Humhoks tacil sxdamis, Moon, Fishhimes, Bealls

- 3
Lo mas concreto Lo mas abstracto

| Simbolos tactiles pueden ser objetos, partes de objetos, simbolos
| abstractos, o Braille.

e Para estudiantes que usan simbolos visuales.

*.* - — T F'n -ﬂ-—h}uﬁl|

wragen de b ioaln  magens de lnfoalls el iypiandi
i W, et i eudle s wre elipaeka I eliqueta
faslls complain
= -
lo mas concreto lo més absiracto
" Los simbolos visuales pueden ser objetos calcados, laminas dibujadas con

los estudiantes, laminas previamente dibujadas o fotografias.

Ensefiando a estudiantes con discapacidades visuales y multiples : Una
guia de recursos ( Smith, Levack, 1996 )
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» Usa diferentes métodos receptiva y expresivamente.

Un estudiante puede entender un lenguaje, pero es incapaz de hablar y usar
sefias u objetos en forma expresiva.

» Usa tanto formas comunes como lenguajes especializados.

Dependiendo de sus destrezas/habilidades sensoriales y sus necesidades,
los estudiantes pueden usar las formas tipicas (por ejemplo laminas, o algo
impreso) asi como lenguajes especializados( por ejemplo, braille, simbolos
tactiles, sefas).

Para mas informacién sobre simbolos tactiles, vea Communication: a guide
for Teaching Students with Visual and Multiple Impairments La comunicacion:

Una guia para ensefar a estudiantes con discapacidades visuales y multimples.(Hagood,
1997 pag. 181 y 232-239).

Las caracteristicas siguientes pueden encontrarse en los comunicadores tipicos.
Ellas se enumeran aqui porque su ayuda puede ser muy importante para alumnos
sordociegos, pero a veces pasadas por alto.

» Usa mas los simbolos basicos para las nuevas informaciones y los
simbolos mas abstractos con las informaciones familiares.

Es comun ver una mezcla de simbolos (por ejemplo partes de objetos,
objetos y algunas laminas) en los sistemas de comunicacion y calendarios de
un estudiante. Los estudiantes deben agregar formas nuevas a las ya
existentes sin eliminar las anteriores.

» Usa una mezcla de simbolos dinamicos y estaticos a lo largo del dia.

Los comunicadores deben usar una combinacion de forma estatica y
dindmica de comunicacion, siendo una mejor para trabajar en determinada
situacién que la otra.

Por ejemplo, si ocurre algo, en un momento de apuro, una forma dinamica
(como una sefia) puede ser més facil y disponible inmediatamente que una
forma estatica (como una lamina) para darle informacion a un estudiante.

©1999 Texas School for the Blind and Visually Impaired Capitulo 1: Beneficios del Sistema de Calendarios
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Como el Sistema de Calendario Apoya al Desarrollo y uso
de Formas Comunicativas

e Los calendarios apoyan la transicion desde formas concretas a formas
abstractas . Por ejemplo, el maestro quiere pasar al estudiante desde una sefial
de un objeto como referente a una parte de ese objeto montado en una tarjeta.
Si esta nueva forma se presenta en medio de una actividad de cocina que es su
favorita, el estudiante no podra notar el cambio, porque hay tantas otras cosas
gue compiten por llamar su atencion. Cuando se introduce en una rutina del
calendario, la simplicidad y un medio altamente estructurado resalta el cambio.
El maestro puede introducir la asociacion precisamente entre ese nuevo
simbolo y la actividad de cocina.

e Los calendarios asocian los simbolos o formas (por ejemplo, sefias objeto,
graficos) a actividades que el nifio esta haciendo realmente. Esto asegura que
los simbolos tienen una base de experiencia detras de ellos y que realmente se
comprendan.

e El simbolo o forma con que representamos las actividades en el calendario
ayudara a traer la actividad a la mente. El estudiante tiene la libertad entonces
para hablar sobre las cosas antes o después que ellas ocurran.

e El calendario puede individualizar la actividad, de manera que los estudiantes
tengan la correcta combinacion de simbolos entrando (formas receptivas) y
saliendo (formas expresivas). Desde luego, esto es porque el ambiente se
simplifica y se estructura favorablemente.

e Formas estéticas y dinamicas pueden combinarse en el didlogo del calendario.
Por ejemplo, el maestro puede usar un cepillo de dientes para representar la
rutina del cepillado. Cuando se presenta el objeto a un estudiante, se usa la
sefia de “cepillar los dientes” , como asi también se guian las manos del
estudiante para que el también haga la sefa.

e Los calendarios pueden adecuarse, haciendo las adaptaciones que un estudiante
en particular necesita para aprender las formas de comunicacion.
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Funcion Comunicativa o
Por gué nos comunicamos

Comunicadores tipicos

» Comienzan y participan rutinariamente en interacciones por razones
especificas.
Estas razones pueden ser llamadas funciones comunicativas.

Algunos ejemplos son:
e Solicitar informacién de personas, acciones, objetos, etc.
e Rechazar a personas, acciones u objetos.
¢ Responder preguntas.
e Respetar las normas sociales, como saludar.
e Describir / compartir informaciones y experiencias.

> Entienden que otros pueden comunicarse con ellos por varias
razones.
e Para dar instrucciones

e Para comentar.
e Para proporcionar retroalimentacion.
e Para informar sobre eventos pasados.

e Para interacciones ludicas.

Estudiantes con Sordoceguera.

Nota: un estudiante en particular puede o no presentar todas estas
caracteristicas.

» Desconocer de antemano de que la comunicacion puede ejercer poder
sobre su entorno. Esto produce una falta intencional de solicitaciones
y rechazos.

» Tener modos inapropiados para rechazar (es decir, conductas
desafiantes). Ellos pueden actuar asi porque se sienten frustrados con
algo que se les presentd y encuentran desagradable o confuso.

» No puede usar la comunicacion para otros propdsitos que no sea lo 17
esencial, pidiendo o rechazando.
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Como el Sistema de Calendario Apoya el
Desarrollo y Uso de las Funciones

Comunicativas

e Los calendarios refuerzan fuertemente el poder de la comunicacion, mediante
la asociacion de un simbolo con una actividad. Los calendarios pueden darle a
los estudiantes un motivo para comunicarse. Entregando un objeto a un
adulto, los estudiantes realizan la actividad de pasar.

e El calendario apoya mejor las estrategias para rechazar las actividades que se
proponen. Por ejemplo, un estudiante puede tomar un objeto de la caja del
calendario y ponerlo en el cesto de las cosas terminadas en lugar de dejarla
en el piso, para evitar la actividad. Algunos estudiantes son conocidos por
esconder sus simbolos del calendario, arrojarlos en el retrete o ponerlos en
cajas de calendarios de otros estudiantes, como estrategias comunicativas
alternativas.

e El didlogo del calendario y rutina pueden haber contribuido en oportunidades
al rechazo, pedido, preguntas y comentarios. Las conversaciones del
calendario proporciona al adulto las oportunidades a lo largo del dia de
responder inmediatamente y reforzar los esfuerzos de los estudiantes.

18

Entregando un simbolo del calendario a un adulto, el estudiante
realiza la actividad de pasar.
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Desarrollo del tema o
De qué Hablamos

Comunicadores Tipicos

» Tienen numerosos temas para hablar.

» Pueden facilmente discutir los temas fuera de contexto (es decir, antes
o después de que ellos pasen).

» Pueden identificar el tema que esta tratdndose en una conversacion
facilmente.

» Son habiles para decir cuando otros alrededor de ellos cambian a un
nuevo tema.

» Organizan la informacion alrededor de temas asi ellos conocen a las
personas, lugares, objetos, acciones y consecuencias que estan
asociado a un tema en particular.

> Buscan aquellos temas que son de interés a otros para atraerlos a la
conversacion.

1 i b g ‘_.-:.
Los comunicadores tipicos pueden identificar el
tema tratado en una conversacion facilmente.
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Estudiantes con sordoceguera

Nota: un estudiante en particular puede o0 no presentar todas estas
caracteristicas.

> Pueden no tener lainformacion adecuada sobre los temas

Las pérdidas sensoriales reducen y deforman significativamente la
informacion que recibe un estudiante acerca del ambiente. Como
resultado, su base de experiencia carece significativamente de una
informacion confiable y organizada.

Tienen pocos temas sobre los cuales hablar.

Tienen problemas para hablar sobre las cosas antes o después de
gue sucedan. Algunos estudiantes solo pueden hacer comentarios
sobre las cosas que los rodean, dado que no tienen una manera de
representar los eventos fuera de contexto.

» Puede tener dificultad de establecer o seguir un tema que es
introducido fuera de contexto.

» No puede detectar el cambio a un nuevo tema, porque carecen de
muchas sefiales.

A menudo, las sefales sutiles (por e€j. mirando algo diferente,
desplazando la mirada, poniéndose de pie, tomando aliento) indican un
cambio de tema. Los estudiantes con perdidas sensoriales pueden
desconcertarse sobre el curso de la conversacion.

» Pueden insistir en que usted hable de uno o dos temas, una y otra
vez.

20

Dentro de una rutina estructurada, el estudiante es capaz de
discutir de una comida fuera de contexto sin desconcertarse.
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Como el Sistema de Calendario Apoya el

Desarrollo y Uso de Topicos.

e Los temas bajo discusion en el calendario son los que un estudiante en
particular estd mas interesado y el que probablemente mas entienda (esto
es, las actividades diarias).

e Los materiales del calendario y las técnicas especiales en la rutina (por
ejemplo, dar tiempo para examinar un simbolo) ayudan al estudiante a
entender de que tema o actividad esta hablando el maestro y le permite
compartir un tema en comun.

e El sistema de calendario apoya la ampliacion de temas de discusion dando
enfasis a informacion nueva o adicional, cuando se presenta con un
simbolo familiar del calendario (por ejemplo, un sombrero de fiesta se
presenta con el simbolo para la tienda, mientras explicamos que el proposito
del viaje es conseguir articulos para una fiesta de cumpleafios). Esto
previene el problema de decir siempre la misma cosa sobre un tema.
También es mucho més facil de entender la informacion nueva cuando esta
relacionada con un tema familiar. Dentro de la rutina del calendario, lo
nuevo esta para aclarar y no para confundir.

e La estructura del calendario permite introducir facilmente nuevos temas de
discusion para que la seleccion del estudiante no sea tan limitada. Esto es
atil para estudiantes que pueden tener pocos temas para plantear sobre si
mismo, cuando quieren llamar la atencion de alguien.

e La discusion de temas en un didlogo de calendario apoya la
descontextualizacion, permitiéndole a usted hablar de eventos fuera de
contexto. Por ejemplo, el estudiante no necesita estar en la cocina para
plantearle el tema de la merienda. Un compariero puede plantearlo con éxito
usando el simbolo que representa la actividad.

e Si el estudiante es perseverante en un tema, puede estar planteandolo para
pedir mas informacion . Fijando el tema en el calendario, usted esta
reconociendo la importancia de éste para él. Poniendo al lado claramente el
tiempo para dar informacion adicional, usted esté reduciendo al estudiante
la necesidad de preguntar continuamente acerca de esto.
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Conversaciones Sociales

Comunicadores Tipicos

» Estan motivados para interactuar con otros porque entienden el
poder de la comunicacidon para obtener las cosas que ellos quieren o
necesitan

»  Saben como localizar un compafero y ganar la atenciéon de él o ella.
» Toman turnos en una conversacion.

» Advierten cuando un compafiero de comunicacion no esta
entendiendo, tiene estrategias de cambio para clarificar la
comunicacion cuando esto ocurre.

Estudiantes con Sordoceguera

Nota: un estudiante en particular puede o0 no presentar todas estas
caracteristicas.

> Pueden ser extremadamente retraidos socialmente.

Los estudiantes pueden vivir “en su mundo” .Ellos pueden llenar su
tiempo con auto-estimulacién (esto es, mirando fijamente una luz potente,
girando sobre si mismo) en lugar de relacionarse. Rechazando la
interaccién con otros, estan menos dispuestos a aprender a comunicarse.

» No pueden ver u oir a otro interactuando debido a su perdida
sensorial.

Por consiguiente, pude faltarles informaciéon sobre por qué o como tienen
lugar las interacciones basicas.

» Tienen dificultad para distinguir una persona de otra basada en la
cantidad limitada de informacion que reciben.

Como resultado, ellos no pueden reconocer a otros, si las personas no
desarrollan formas especificas de presentarse. A menudo, los estudiantes
mas complicados tienen un nimero mayor de personas asignadas para
trabajar con ellos, lo cual eleva la confusion.
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» Tienen dificultad para buscar o localizar un compafero de
conversacion.

» Pueden no entender o estar motivados para tomar turnos en una
conversacion.

> Requieren wuna rutina estructurada con apoyo Yy seflas para
comunicarse.

Sin esto, los estudiantes pueden estar muy confundidos o ansiosos por
comunicarse.

Una rutina estructurada con apoyos y sefias puede ser
necesaria para que una estudiante sordociega tenga
una interaccién exitosa.

23
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Como el Sistema de Calendario Apoya el
Desarrollo y Uso de las Conversaciones

Sociales

e Los calendarios pueden darle algo a los estudiantes para anticiparse. La
anticipacion puede darles una razon para mirar fuera de sus cuerpos y
puede hacerlos menos retraidos.

e Las conversaciones del calendario hacen de la instructora disponible una
compafiera por un adecuado periodo de tiempo. Esto da a los estudiantes la
oportunidad de usar estrategias apropiadas para “lograr atencion”.

e La conversacion del calendario provee a los estudiantes de una inmediata
respuesta a sus esfuerzos por comunicarse.

e La conversacion del calendario puede disefarse individualmente para
proporcionar la estructura y apoyo que los estudiantes necesitan para una
comunicaciéon optima. Por ejemplo, El dialogo del calendario puede marcar
claramente separadores asi los estudiantes saben cuando tomar su turno.

e Los calendarios dan multiples oportunidades a los estudiantes cada dia de
tener una interesante y bien organizada conversacion. Debe asignarse
tiempo para éstas en el programa diario.

24

Discusiones del calendario programadas a lo largo del dia,
ayudan a la estudiante a entender cdmo tener una
conversacion.
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Ejemplo de las maneras en que un
calendario puede abordar las necesidades
de comunicacion:

Nivel
Comunicativo

Formato Contenido Social
(Temay Funcién) (Didlogo)

1 Nivel
Presimbdlico
con Destrezas
Interactivas
Limitadas.

e Comprende e Desarrolla e Mantiene la atencion
signos ( p.ej. anticipacion. a varios estimulos.
objetos, voca- e Actla sobre e Toma turnos para
lizaciones, objetos. actuar con objetos.
sefas tactiles)| e Establece temas | e Desarrolla vinculo/

para interaccion. confianza.

2 Nivel Simbélico
Temprano
con Emergentes
Destrezas
de Diélogo.

Entiende y usa las formas simbdlicas

de transicion. ¢ Imita la toma de

e Desarrolla el vocabulario primitivo de turnos a través de
objeto, personas, nombre de representaciones.
actividades. ¢ Responde las

o Amplia los temas para la interaccion. preguntas nombran-

e Secuencia primitiva del concepto de do o sefialando
tiempo (diferenciando: terminado, objetos
ahora, actividades en espera). e Hace elecciones.

e Mantiene la atencién a varios estimulos | ¢ Comentarios/etiqueta
por periodos mas largos. rechazos.

3 Nivel Simbélico
con Desarrollo
de Lenguaje
para
Conversacion.

e Responde a las

e Amplia el vocabulario sobre formas especificas
determinadas categorias. de preguntas (p. €j.
e Combina las palabras de manera de Qué?, Cuando?,
obtener nuevos significados. Donde?, Qué hace?)
¢ Amplia los temas de conversacion. ¢ Interactla con sus
pares.

¢ Inicia conversaciones
mas frecuentemente.

¢ Participa en conver-
saciones suminis-
trando nueva
informacion.

e Amplia funciones.

Comunicacion: Una Guia para Ensefar a Estudiantes con Discapacidades Visuales
y Mdltiples.(Hagood 1997)

Capitulo 1: Beneficios del Sistema de Calendarios
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Calendarios y Tiempo

Comunicadores Tipicos

» Desarrollan los conceptos de tiempo
naturalmente

Los estudiantes tipicos entienden y asisten a los
eventos mas importantes de sus vidas siendo nifios
pequefios. Ellos se notifican de proximas rutinas
familiares viendo las acciones de la gente con los
objetos y oyendo sus comentarios hablados. Saben
gue cuando ven y oyen a sus padres en la cocina
preparando la comida, comer es inminente. Estas
cosas les dan sefales de
préximos eventos. Asi es
como los niflos desarrollan un sentido de
anticipacion —un sentido de futuro-. De la misma
manera, limpiar la mesa y poner los platos en el
lavadero significa que la comida esta finalizada.
SPLITIMER Su entendimiento temprano del pasado empieza
simplemente con la comprension de que una
interaccion o actividad a terminado. Cuando
ellos maduran, su sentido del tiempo empieza a
extenderse mas alla en el pasado y en el futuro.

» Entienden y usan los objetos de tiempo tradicionales.

Ellos han visto a las personas a su alrededor utilizar calendarios y relojes.
Sus madres se refieren al calendario de la cocina o al reloj para ver
cuando van a ir al doctor, o les dicen que pueden salir (por ejemplo,
“cuando la manecilla grande esté en el 67).

» Desarrollan un vocabulario extenso vy
abstracto (por ejemplo, minuto, dia, hace
tiempo, la semana pasada) para representar
sus conceptos de tiempo y objetos de tiempo.

26
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Estudiantes con sordoceguera

Nota: un estudiante en particular puede o0 no presentar todas estas
caracteristicas.

» Pueden, debido a la pérdida sensorial combinada, errar o mal
interpretar la informacion incidental que proporciona el paso del
tiempo.

Los estudiantes pierden las sefiales que les permiten saber que las cosas
estdn por suceder. Por ejemplo, ellos no pueden ver su dormitorio
iluminandose por la mafiana, mientras escucha a alguien preparar el
desayuno, y no pueden ver ni oir a su padre en la entrada de automoviles al
final del dia. Les faltan las oportunidades de obtener informacion sobre el
paso del tiempo o aspectos del tiempo que un nifio tipico tiene.

» Tienen dificultad para interpretar los objetos de tiempo tradicionales
(por ejemplo, calendario de pared, libro de fechas).

Inicialmente, ellos pueden necesitar un formato muy concreto vy
personalizado para ayudarlos a representar y marcar el paso del tiempo.

» Pueden no estar listos para usar formatos adaptados especificamente
para pérdidas sensoriales.

Aun cuando los dispositivos de baja vision o adaptaciones tactiles (por
ejemplo, un calendario braille) provee amplia informacion tactil y visual, la
representacion del tiempo (por ejemplo, un cuadro en el calendario
representa un periodo de 24 hs.) es a menudo demasiado abstracto, para
estudiantes que todavia necesitan el entendimiento basico del pasado y del
futuro, y el lenguaje asociado con el.

» Tienen dificultad en desarrollar un lenguaje y destrezas de
comunicacion debido a pérdidas sensoriales.

Mucho del vocabulario importante a cerca del paso del tiempo es tan
abstracto que no puede entenderse sin algun tipo de apoyo tangible en la
representacion de los conceptos de tiempo.

» Son incapaces de discutir su pasado y futuro sin apoyo especial.

A menudo, los estudiantes no tienen la habilidad de hablar de cosas
pasadas, compartir informacion sobre el pasado, o planes para el futuro.

©1999 Texas School for the Blind and Visually Impaired Capitulo 1: Beneficios del Sistema de Calendarios
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Como el Sistema de Calendarios Apoya el Aprendizaje
Acerca de los Conceptos del Tiempo.

Actividad
Canasta del Presente Canasta de lo
Futuro terminado

Los sistemas de anticipacion
resaltan una actividad simple
para estudiantes que tienen
una muy basica comprension
del tiempo.

e Los formatos del calendario son partes del tiempo. Estos formatos
progresan sistematicamente a través de un rango de periodos de tiempo
desde un sistemas de anticipacion, calendarios diarios, semanales,
multisemanales, mensuales y calendarios anuales. Son disefiados para que
reflejen con precision el concepto interior de tiempo de los estudiantes (por
ejemplo, distincién gruesa de pasado / futuro, dias, semanas, meses).

e Los calendarios introducen los aspectos tempranos de pasado , presente y
futuro que algunos estudiantes no han desarrollado debido a los efectos
combinados de pérdida de vision y oido.

e Los calendarios pueden evolucionar desde formatos concretos a mas
abstractos y calendarios tradicionales que incluyen libros de fechas y
calendarios de pared.

De izquierda a derecha, la clave objeto representa una secuencia de
actividades diarias, y son colocadas en el cesto de las cosas terminadas
28 cuando la actividad se completa.
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Los calendarios proporcionan
apoyo concreto para clarificar el
significado del vocabulario del
tiempo (por ejemplo, después, dia,
posponer, dia después de
mafana). El material de los
calendarios ayuda a que los
estudiantes entiendan y
representen esos términos.
Pueden empezar a imaginar y
representar el tiempo en las
unidades méas finas de medida. Por
ejemplo, cuando se refieren al
pasado ellos pueden mover desde
lo terminado al pasado con ayuda
de un sistema de calendario bien
disefiado. Cuando un estudiante progresa, pueden
usarse simbolos tactiles mas pequefios
en lugar de los objetos enteros.

Muchos conceptos de tiempo, asi como el lenguaje y la comprensién de
partes del tiempo, pueden proporcionarse a través del formato del calendario.
Los formatos de los calendarios son individualizados para cada estudiante. Es
posible que dos estudiantes en el mismo periodo de tiempo (por ejemplo,
calendario diario) puedan tener calendarios sumamente diferentes
dependiendo de sus destrezas / habilidades y necesidades.

El calendario usa materiales especificos y una rutina cuidadosamente
disefiada para proporcionar una manera tangible de mostrar el paso del
tiempo (por ejemplo, que ha terminado, que pasara después, el orden en que
las cosas ocurriran) cada vez de manera mas sofisticada.

En este cuadro de calendario diario, una tira de expansién , proporciona
informacion adicional acerca de una de las actividades del dia.

Capitulo 1: Beneficios del Sistema de Calendarios

29



Calendarios y
Apoyo Emocional

Ya que la vision y el oido son las dos vias mas importantes para obtener
informacion, el efecto combinado de la pérdida sensorial puede tener un
profundo impacto en la habilidad de una persona para participar o incluso para
arreglarselas en este mundo. Mientras el apoyo emocional y el bienestar es
critico para todas las personas, se torna un problema de suma importancia
para los individuos con sordoceguera. Inicialmente las personas tienden a
planear los calendarios para dirigirse a problemas de comunicacion y
conceptos de tiempo. Ha sido interesante notar, sin embargo , que ellos se
vuelven frecuentemente grandes defensores de los calendarios, debido al
impacto que el calendario ha tenido sobre el bienestar emocional de sus
estudiantes.

e Para ensefiar a estudiantes sordociegos, hay un necesidad de crear
confianza y un vinculo genuino con ellos. El calendario puede ayudar al
desarrollo de una relacién de confianza. Permite abordar directamente
situaciones que generalmente hacen a un estudiante ansioso y distante.

e El calendario proporciona la seguridad de saber que es lo que va a pasar.
Con pérdidas sensoriales severas, el estudiante no puede tener otra manera
de saber esto, porgue ellos echan de menos una serie de sefiales naturales.

e Pasando de forma consistente por la rutina del calendario para cada
actividad, tomandose el tiempo para explicar cuando una circunstancia,
mas alla de nuestro control, cambia la actividad (por ej, el autobus se
rompio, el maestro de gimnasia ha faltado) y asegurandose de que las
actividades del calendario se realicen dentro de lo humanamente posible.

e Si hay un cambio inesperado en la rutina, puede notificarse a los alumnos
sobre esto de antemano. Aun cuando ellos no estén contentos por el
cambio, pueden tranquilizarse ya que todo lo demas todavia sigue en curso.
Otra ventaja de describir un cambio en el calendario es que los estudiantes
pueden medir en que magnitud se altera el dia. Sin el calendario, el
estudiante puede pensar que todo es incierto porque una cosa ha
cambiado.

30
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El calendario también anticipa a los estudiantes sobre las cosas que vera
mas adelante y estaran contentos por eso. Hace una actividad un poco mas
facil porque hay wuna actividad favorita programada para mas tarde.
Esperar por algo es una razén mas para los estudiantes de conectarse con
el mundo que los rodea.

Los calendarios dan a los estudiantes el control sobre sus vidas ya que la
mayoria de la gente disfruta cuando ellos toman decisiones sobre su dia.
Los calendarios facultan a los estudiantes para tomar decisiones sobre sus
vidas y participar activamente preparando sus programas personales.

Para estudiantes que sufren el trauma del cambio profundo en sus
habilidades sensoriales, un calendario puede proporcionar un sentido de
seguridad cuando ellos ajustan un cambio en su vida. Debe ser una de las
primeras cosas en adaptarse cuando ocurre una pérdida sensorial adicional.

Capitulo 1: Beneficios del Sistema de Calendarios
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Consejos del
Calendario
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Antes de comenzar un
calendario,
usted debe...
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Beneficios del Calendario
de Anticipacion

Comunicacion

e Con motivo del uso del calendario de
anticipacion, se crea una asociacion entre
una actividad y un objeto en particular.
Entonces ese objeto es usado para
representar o referirse a una actividad
completa. Por la presentacion de ese
objeto un poco antes de la actividad en
tiempo y espacio, se desarrolla la
representacion.

e Los calendarios de anticipacion
proporcionan al estudiante y al maestro
temas mutuamente entendidos para
entablar conversaciones prelinguisticas.

Tiempo

e Los calendarios de anticipacion introducen principios de los conceptos
de tiempo pasado y futuro.

e Al estudiante se le presenta el vocabulario para representar esos
conceptos.

e Se introduce una pieza de tiempo basica.

Capitulo 2: Calendarios de Anticipacion ©2001 Texas School for the Blind and Visually Impaired



Apoyo Emocional

e Un sistema de calendarios de anticipacion proporciona un sentido de
seguridad, porque el estudiante sabe lo que pasara luego.

e Un calendario de anticipacion se dirige a los cambios inesperados en la
rutina del estudiante de antemano, para que esté preparado.

Cognicion
e El calendario de anticipacion nivela el aumento de excitacion a través de la
anticipacion. Los calendarios de anticipacion dan oportunidades a los

estudiantes de recordar las acciones, objetos, situaciones y personas que
estan asociadas con un evento y organizar una respuesta.

e Cuando el estudiante entiende lo que esta pasando, es mas facil para el

recibir nueva informacion.
Por ejemplo, el estudiante se acuerda mas de una ruta si conoce cual es el

destino.

©2001 Texas School for the Blind and Visually Impaired Capitulo 2: Calendarios de Anticipacion
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Capitulo 2: Calendarios de Anticipacién

Pautas para Implementar un
Calendario de Anticipacion

Decida si un calendario de anticipacion
es apropiado.

Indicaciones generales de que un estudiante esta listo
para un calendario de anticipacion:

» Cognicion

Reconoce algunas de las personas, lugares, sonidos, olores y acciones
asociadas con un par de actividades familiares cuando esta
participando en una rutina.

Actlia apropiadamente con uno o dos objetos cuando estan dentro de
una rutina familiar.

Por ejemplo, en una actividad familiar de patinaje, un estudiante puede
levantar su pie, en lugar de la mano en respuesta a su patin.

Se anticipa unos pasos cuando estd realizando un rutina familiar,
(Indicando memoria de la rutina)

Anticipa el comienzo de una actividad basado en las sefiales para
algunos acontecimientos (esto es, sefiales del lugar, sefales del tacto,
sefales del movimiento, sefales olfativas, sefiales sonoras).

Por ejemplo, si un estudiante anticipa el comienzo de una actividad,
s6lo puede ser durante la hora de comer cuando se le presenté una
cuchara.
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» Conceptos de Tiempo y Partes del Tiempo

e La comprension de una rutina estd completa cuando participan en las
rutinas predecibles.
Por ejemplo, después de que el estudiante desecha su bolsa de
almuerzo, se dirige hacia la puerta. Esto puede ocurrir solamente con una
o dos rutinas. Este es el punto de partida para construir el concepto de
pasado.

Las siguientes son caracteristicas secundarias a menudo asociadas con
estudiantes que se benefician con este tipo de calendarios. Los estudiantes con
destrezas de calendario més elevadas necesitan un calendario de nivel mas
alto.

» Comunicacion

e Demuestra estar en una fase temprana de construccion de una
representacion.
Por ejemplo, el estudiante no esta usando aln objetos para representar
las actividades.

e Demuestra una falta de recursos para solicitar las actividades que
prefiere, o rechazar las actividades no preferidas.

» Destrezas/Habilidades Sociales
¢ Necesita maximo apoyo en atencion a las cosas fuera de su cuerpo.
e Se compromete en interacciones breves con otros.
e Distingue algunas personas del personal auxiliar.

Nota: Vea la pag. 114, Guia para Seleccionar el Periodo de Tiempo del
Sistema de Calendario en el apéndice.

¢Qué hacer si el estudiante no esta listo para un
Calendario de Anticipacion?

El sistema de anticipacion es el nivel de entrada al sistema de calendarios. Si el
estudiante no esta listo para esto, entonces el énfasis se debe poner en
desarrollar su participacion en las rutinas, entrando en las interacciones y el
nivel de resonancia de la metodologia de van Dijk. Repase la Comunicacion:
Una Guia de Recursos para Maestros de Estudiantes con Discapacidades
Visuales y Multiples (Hagood, 1997 Capitulo 3, Pag. 43 y Capitulo 4, “Ejemplo
de Rutinas de Actividades”).
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Disefe el Calendario para ensenar
tiempo.

Elementos a considerar:

> (El calendario de anticipacion le ensefia al estudiante a entender las
partes del tiempo?.

e El calendario de anticipacién es la pieza de tiempo mas temprana en la
jerarquia del calendario. Este calendario ensefia la representacion del
pasado inmediato y el futuro inmediato. A este nivel, el pasado del
estudiante consiste simplemente en la actividad completada y su futuro
es la actividad que esta a punto de tener lugar.

e Cuando disefiamos el calendario, el formato debe enseiar las
destrezas iniciales en el uso de una parte del tiempo. La parte del
tiempo necesita mostrar al estudiante cuando una actividad esta
finalizada, para ensefiar el pasado y cuando un actividad estd a punto
de ocurrir, para enseniar el futuro.

e Cada recipiente debe ser diferente. Ya que ellos representan el
pasado y futuro, el estudiante necesitara ser capaz de hablar de ellos
separadamente.

- Los cestos
diferentes
muestran que la
leccién de O&M

t esta concluida, y

40 un paseo en

camioneta es la

préxima actividad
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e Los recipientes no deben
usarse para otros propositos
(por ejemplo, para servir
palomitas de maiz, como un
recipiente temporal para ropa)
o el estudiante se confundira
con lo que ellos representan.

» ¢Qué materiales y técnicas se
usaran para ensefar el pasado?

e Primero, seleccione un objeto
de un actividad que el
estudiante reconozca.

LY -
3
e El fin de la actividad puede

representarse poniendo una La estudiante dEJa caer la clave
clave objeto en un recipiente objeto en la canasta de lo terminado.

especial de lo terminado.

e Ponga el objeto en el recipiente de lo terminado inmediatamente
después de que haya concluido la actividad y tan cerca del area de la
actividad como sea posible. Esto ayuda a los estudiantes a asociar
este ritual con el fin de la actividad. Le da al recipiente de lo terminado
el sentido de una parte del tiempo.

e Un recipiente de lo terminado
portatil es mas eficaz para un
estudiante que esta
construyendo la asociacion,
porque puede ser agradable
para él.

> ¢Qué materiales y técnicas
serdn usadas para ensefar el
futuro?

e Para ensefar el concepto de
futuro, es importante tener un
recipiente  que resalte la
presentacion del objeto. El
objeto se presenta |-
inmediatamente antes de que |
la actividad empiece, indica al
estudiante que algo esta a

punto de suceder. El objeto se presenta a un estudiante
en el cesto de anticipacion.
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Disefe el calendario para enseiar
comunicacion.

Promueva las metas del PEI en la rutina del calendario.

El calendario proporciona una variedad de oportunidades para ensefiar
comunicacién. Las metas de comunicacion del PEI del estudiante y objetivos,
pueden ser facilmente promovidos en la rutina del calendario. Los PEls de
comunicaciones probablemente contendran las metas para apoyar el
desarrollo de los temas, formas representativas, funciones comunicativas e
interacciones sociales. Algunas posibles metas para estas areas son:

e Comprension de sefias (por ejemplo, objetos, vocalizacion, sefias tactiles).

e Demandar o rechazar interacciones, personas u objetos.

e Desarrollar la anticipacion.

e Actuar con objetos.

e Establecer temas para la interaccion.

e Mantener la atencion a varios estimulos simultaneamente.

e Tomar turnos en una interaccion mediante la actuacion con objetos.

e Desarrollar vinculo / confianza.

De La Comunicacion: Una guia de Recursos para Maestros de Estudiantes con
Discapacidades Visuales y Mdltiples. (Hagood, 1997)
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Apoye el desarrollo del tema con el calendario de
anticipacion:

e Los materiales del calendario (por ej., un recipiente del futuro, una clave
objeto) y las técnicas especiales en la rutina (por ej., permitiendo tiempo
para examinar) ayuda al estudiante a entender de que tema o de que
actividad esta hablando el maestro. El estudiante y el maestro son capaces
ahora de compartir un tema en comun.

e Usando un recipiente de lo terminado ayuda para decirle al estudiante que
una actividad ( es decir, un tema) ha terminado. El recipiente del futuro dice

gue tema o actividad esta ahora bajo consideracion, indicando claramente
gue el tema ha cambiado.

Construyendo modos comunicativos:

Seleccionando Claves Objetos para el Calendario

Seleccione una clave objeto para representar cada actividad. La clave
objeto es una seleccién individualizada. Es posible que dos estudiantes
tengan simbolos diferentes para una misma actividad de compras, porque
ellos responden a cosas diferentes (por ejemplo, una bolsa de comestibles
para uno y dinero para otro).

e Seleccione un objeto con el que ha respondido de forma consistente o ha
usado correctamente en una actividad favorita. El estudiante debe tener una
experiencia significativa con un objeto en el contexto, para reconocerlo fuera
de contexto, ya que esto puede ser muy dificil.

e Es util seleccionar un objeto que no se use en demasiadas actividades.

Por ejemplo, el estudiante puede usar una taza pequefa de plastico
durante el tiempo de la merienda, almuerzo, cepillado de dientes etc.
El estudiante necesitara diferenciar entre los objetos en orden de
conocer qué simbolo individual representara diferentes actividades.

e Si es posible tenga en cuenta el tamafio, porque un grupo de articulos muy
grandes son dificiles de utilizar en muchos formatos del calendario diario.
Sin sacrificar la comprension del estudiante, seleccione objetos mas
pequeiios como simbolos para una actividad (por ejemplo., una pala para
arena en lugar de una pelota playera inflada, para representar el juego al
aire libre).
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Usando Claves Objeto con el Calendario

El calendario y los simbolos de comunicacion del estudiante deben
mantenerse en su lugar y estar disponibles para que el estudiante pueda
localizarlos, para expresar demandas y negaciones. El estudiante deberia
tener acceso a sus claves objetos estén o no en el calendario del dia.

Ponga una lista escrita de que representa cada objeto cerca del calendario,
para una referencia facil.

Después de presentar el objeto al estudiante, dele tiempo para examinar el
objeto en su integridad para que pueda comprenderlo.

Por ejemplo, un estudiante no puede reconocer un toalla si toca Unicamente
una esquina de ella.

Algunos estudiantes no reconocen el objeto hasta que no realizan una
accion con el.

Por ejemplo, un vaso no es reconocido como tal hasta que no es apareada
con la accion de beber.

Alguna exploracion oral del objeto puede ocurrir. Para algunos estudiantes,
la exploracion oral aporta importantes detalles sobre el objeto que no
pueden percibir sus otros sentidos. Inicialmente, explorar con la boca puede
ser apropiado para recoger esta informacion. Luego de un tiempo lo oral
deja de proporcionar nueva informacién y se convierte en autoestimulacion.
Llegado a ese punto, la estimulacion oral necesita ser gentiimente
bloqueada y redireccionada la atencién del estudiante.

El objeto debe presentarse al estudiante muy cerca de la actividad en
tiempo y espacio. Mucho tiempo y espacio diluye la asociacion critica entre
el objeto y la accién.

Después de que el estudiante ha tenido tiempo para examinar y reconocer
el objeto, proceder directamente con la actividad para fortalecer la
asociacion. Gradualmente, el tiempo y la distancia entre el objeto y la
actividad puede extenderse.

La extension en tiempo y distancia le permiten al estudiante empezar a
responder al objeto fuera de contexto. Cuando esto pasa, el estudiante
empieza a anticiparse a la préxima actividad. Esto significa que él empieza a
preservar y reunir sus recuerdos de la actividad, haciendo posible que
participe mas eficazmente. El sentido del estudiante del futuro se extiende
gradualmente con el aumento del tiempo y la distancia.
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e Recuerde usar la clave objeto en cada actividad. Esto refuerza la
importancia de ella cuando el estudiante la encuentra fuera de la rutina.

e Es comun ver una mezcla de simbolos (por ejemplo, partes de objetos,
objetos y algunas laminas) en el sistema de comunicaciéon del estudiante y
su calendario. Los estudiantes pueden usar los simbolos basicos para
representar nueva informacion y los simbolos mas abstractos para la
informacion mas familiar.

e Ponga la clave objeto en el recipiente de lo terminado para proporcionar el
cierre al estudiante.

El recipiente de lo terminado
puede ser cualquier receptaculo
en el que se ponen las claves
objeto al completar una actividad.

Al final del dia, pueden

encontrarse simbolos de todas 45
las actividades del estudiante

en el recipiente de lo

terminado
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Disene la rutina del calendario.

Ejemplo de los pasos de una
rutina de calendario que involucra
una actividad de merienda.

Complete la “Hoja Resumen para
Planeamiento del Calendario” encontrada
en el apéndice (pag. 123).

1. Prepare la actividad en el érea
apropiada para que pueda empezar en
cuanto el estudiante llegue.

2. Seleccione la clave para la actividad y
pongala en el cesto del futuro. Permita al
estudiante verle hacer esto o animelo a que
siga los movimientos mediante el tacto. Para
esta actividad de merienda el estudiante usa
una cuchara como clave objeto.

3. Presente la cesta del futuro y el
objeto al estudiante en el area de la
actividad.

4. Apoye al estudiante en un examen
breve de la cesta para que aprenda a
reconocerla.

5. Muéstrele el objeto al estudiante en la
cesta y apdyelo en sacarlo y examinarlo.
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6. Realice una accion breve con el objeto
para ayudarle a aprender su funcion. Para
esta actividad de la merienda la accion de
ponerle la cuchara en la boca del
estudiante es la sefial de su funcion.

7. El estudiante tiene que llevar la clave
inmediatamente a la mesa de la merienda.

8. Realice a actividad con el estudiante.

9. Al final de la actividad,
presente la cesta de lo
terminado al estudiante. Ponga
la clave objeto en la cesta de lo
terminado y haga la seia de
“terminado” y/o diga la palabra
seleccionada para representar
el pasado para el estudiante.

Repita estos pasos con las actividades del estudiante a lo largo del dia.
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Disefie la expansion de actividades.

Cuando sea conveniente un cambio en el sistema de calendario del estudiante,
realicelo cambiando solo una cosa a la vez.

Amplie los Conceptos de Tiempo y las Partes del Tiempo.

e Las partes del tiempo pueden alterarse para describir un futuro extendido.

Por ejemplo, la cesta del futuro puede ser divida por la mitad y contener
dos claves objeto para que haya mas eventos para anticipar.

Como regla, la actividad de la izquierda se hace primero, desde la izquierda
a la derecha es el formato comun de los calendarios.

e Continle aumentando la distancia en tiempo y espacio entre la parte del
tiempo y la actividad para desarrollar las destrezas de atencion del
estudiante, y para extender el futuro.

Amplie la comunicacion

e Después de que el estudiante asocia de forma consistente dos o tres claves
objeto con las actividades correspondientes (por €j., ve el simbolo para “ir
afuera” y deja de repente de fastidiar),agregue mas claves objetos
aumentando el numero de rutinas instruccionales y seleccione nuevos
simbolos para representarlas.

e Para hacer a las claves objetos mas representativas, continle aumentando
el tiempo y la distancia entre la presentacion de la clave objeto y la actividad
propiamente dicha.
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Transicion al proximo periodo de tiempo.

Asegurese de que el estudiante ha aprendido todo lo que el puede, y entiende
totalmente su calendario, antes de cambiar a un nuevo periodo de tiempo.

Para decidir si el estudiante esta listo para la transicion a un calendario diario,
vea los indicadores listados bajo el Paso 1 del Capitulo 3, “Calendarios Diarios”
en pag. 56.

Este calendario de anticipacidon extiende el futuro del estudiante
al incluir dos actividades.
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Cree Su Espacio

e La decision de usar un calendario esta basada en la necesidad del
estudiante y no en la ubicacion del estudiante. Un sistema de calendario
eficaz puede trabajar en cualquier sitio.

e Recuerde localizar y negociar por un lugar accesible y estable cuando el
equipo esta disefiando el sistema de calendario para un estudiante.

e El area debe ser necesariamente ordenada asi como fisica y visualmente
accesible para el estudiante.

e Mantenga el calendario en un lugar estable para que el estudiante pueda
localizarlo independientemente.

e Si el estudiante rota a lo largo del dia, encuentre un lugar centralizado para
su calendario. Por ejemplo, a un estudiante se le dio un rincon en la sala de
musica y el fue alli por su rutina del calendario durante la mafana y de
nuevo después del almuerzo. En el intervalo, llevo una mochila que contiene
una tira de genero con la secuencia de simbolos de las actividades adherida.
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Consideraciones en el desarrollo de
un calendario

Simbolos Espamad.o/ Formato Interacciones
Secuencia
Empiece en el Repisa de Principalmente
Objetos. area de actividad. |anticipacion, caja |con adultos
Nivel Gradualmente 0 cesto. comenzan_do con
1 Acciones. muévase mas alla la oportunidad
en el espacioy el [Cestodelo para el estudiante
Sefias tactiles. |tiempo. terminado. de responder
Secuencie princi- mediante la
Sefias palmente dentro Caja de discusion. |actuacién con
vocales. de la actividad. objetos.
Objetos Presente y Turno completado | Elecciones.
alternados. proxima actividad. |dar vuelta las Ampliacién de las
Actividades de la |laminas, marcar respuestas del
Partes de mafana seguida | con “X” o cubrir los | estudiante con
objetos. por las actividades | objetos con tiras de expansion
. de la tarde. género. 0 cajas de
Nivel | aminas o Actividades del dia | Amplie el didlogo | discusion.
2 simbolos entero. con tiras de Dibujando con el
tactiles. La bolsa del futuro | expansion. estudiante.
puede ser Tablas de Informando de
introducida. organizacion del eventos pasados.
vocabulario.
Laminas. Representacion, Mdltiples tiras Verdaderas
de varios dias a diarias. interacciones de
Simbolos un afo. Calendario conversacién con
tactiles. semanal. un balance entre
Calendario bi- la iniciacion del
. Palabras semanal. adulto y del
Nivel |escritas. Calendario estudiante.
3 mensual.
Etiquetas en Calendario
braille. mensual futuro y
pasado.
Calendario anual.

De la Comunicacién: Una guia para ensefiar a estudiantes con discapacidades visuales y
multiples. (Hagood, 1997, p.65)
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Beneficios de un
Calendario Diario

Comunicacion

e Una serie de temas son e Puede ocurrir el Hacer—Elecciones
claramente resaltados para la para las actividades diarias.
discusion.

e Eldisefioy la estructura de la e Eldesarrollo de destrezas
rutina del calendario apoyan el representacionales continda
dialogo fuera de contexto. siendo apoyado.

e g

Una secuencia de actividades diarias es mostrada en este calendario usando
claves objetos.

Tiempo

e La parte del tiempo o el formato representan un futuro expandido porque
se muestran varios eventos pendientes. El estudiante es informado sobre

el orden en que estos eventos ocurriran.
54 e Cuando un estudiante completa una actividad, el pasado también se

expande.
e El vocabulario de tiempo es ensefiado para representar pasado y futuro.
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Soporte emocional

e Se le proporciona un sentido de seguridad
porque el estudiante sabe lo que esta
planeado para un dia entero.

e El estudiante participa en la programacion de
su tiempo, lo cual le da mayor control sobre
su vida.

e Los cambios inesperados en la rutina del
estudiante, pueden ser bien dirigidos con
anticipacion, asi el esta preparado.

e El estudiante puede regresar al calendario y
puede verificar el programa tan a menudo
como lo necesite para tranquilizarse o
recordar.

e Eventos agradables pueden ser anticipados a lo largo del dia. Para
algunos estudiantes, esperar algo en el futuro cercano puede ayudarlos a
sentirse menos frustrados o retraidos.

e Las actividades pueden ser secuenciadas (por ejemplo, ir a la enfermeria
de la escuela seguida de patinaje en gimnasia) asi puede estar mas
motivado para participar. Esto tranquiliza al estudiante ya que una actividad
favorita esta programada a pesar de que una actividad no preferida le
precede.

e Las discusiones del calendario le ensefian al estudiante a aprender a
esperar por lapsos mayores de tiempo y estimula a un comportamiento
cooperativo mientras espera.

Durante la rutina del
calendario diario, el
estudiante participa en una
discusion de las actividades
del dia.
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Pautas para Implementar un
Calendario Diario

Decida si un calendario diario es
apropiado.

Indicaciones generales de que un estudiante esta
listo para un calendario diario:

» Cognicion
e Reconoce algunas de las personas, lugares, sonidos, olores y
acciones asociadas con tres o mas actividades familiares.

e Comienza a mostrar permanencia del objeto.
Por ejemplo, un estudiante recuerda brevemente donde se localiza
un objeto después de una interrupcion.

e Se anticipa a los proximos eventos por las sefales de los objetos.
Por ejemplo, un estudiante busca la mesa para la comida una vez
que la cuchara se pone en su mano y se mueve al area de juegos
cuando se le da una pelota.

e Entiende que una actividad familiar tendra lugar al ir a un cuarto en
particular o estar en determinada sala.

e Actla apropiadamente con varios objetos en rutinas familiares.
Por ejemplo, un estudiante se lleva a la boca una taza, levanta su
brazo para ponerse un babero, o se da vuelta y se apoya para poder
balancearse.
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e Claramente entiende la conexion entre una clave objeto y una
actividad.

e Puede hacer una asociacién entre las claves objeto y actividades a
pesar del tiempo y la distancia entre la presentacion de un objeto y la
actividad propiamente dicha (por ejemplo, 1 - 1,5 metros de distancia
y el tiempo que toma para ir hasta alli).

Por ejemplo, un estudiante puede observar un objeto y moverse una
distancia corta a la actividad sin distraerse completamente o perder
el hilo de lo que esta a punto de realizar.

» Conceptos de Tiempo y Partes del Tiempo.

e Anticipa varios pasos dentro de alguna rutina (es decir, concepto de
futuro).

e Anticipa un proximo evento a partir de una clave objeto (es decir,
concepto de futuro).

e Esta listo para extender el futuro mas alld con uno o dos simbolos
(por ejemplo, un estudiante forma pares con algunos eventos que
rutinariamente ocurren en secuencia).

Por ejemplo, un estudiante camina hacia el patio de recreo una vez
que el almuerzo termind.

e Entiende cuando la actividad ha terminado, en varias rutinas
familiares (es decir, alborota cuando una actividad favorita se
elimina).

e Entiende las partes del tiempo (por ejemplo, cestos, estantes)

usadas para representar pasado, presente y futuro en un sistema de
anticipacion (es decir, no parece confundido u olvida las partes de
tiempo).
Por ejemplo, un estudiante se dirige al recipiente del futuro y
alborota cuando ve el simbolo del trampolin (una actividad no-
preferida) . Cuando el maestro mueve la clave objeto al recipiente de
lo terminado, para con el berrinche.

Nota: Vea la pagina 114, Guia para Seleccionar el Periodo de Tiempo para el
Sistema de Calendario en el Apéndice.
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» Comunicacion

e Demuestra participacion basica en la rutina del calendario mediante
la toma de turnos.
Por ejemplo, un estudiante recoge un objeto de la cesta del futuro
antes de la actividad y la pone en la caja de lo terminado después.

e Interpreta los objetos como representaciones de personas
particulares, acciones, lugares, o actividades.
Por ejemplo, cuando se le presenta un objeto, el estudiante se
mueve al area correcta o demuestra un cambio en el humor. El
puede arrojar objetos asociados con cosas que no le gustan, y
retener los simbolos de las cosas que prefiere.

» Destrezas / Habilidades Sociales

e Atender a la ensefianza aln cuando la maestra esta a distancia.

e Atender al entorno durante una actividad agradable o interacciones,
durante aproximadamente 2 minutos sin distraerse.

Una manera de que un estudiante demuestra entendimiento es desplazandose
58 a la actividad correcta después de observar un simbolo del calendario, como el
ir hacia el autobus después de recibir una lista de compras.
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Disene el Calendario para ensenar tiempo.

Hay una gran variedad de buenos calendarios diarios. Dado que los
calendarios se disefian teniendo en cuenta el estilo de aprendizaje de un
estudiante en particular, no todos los calendarios se ven iguales. A pesar de las
diferencias en la apariencia, ellos tienen algunos elementos importantes en
comun.

Elementos a considerar:

> ¢El calendario le ensefia al estudiante a entender las partes del
tiempo?.

e E| estudiante marca el pasaje del tiempo mediante un movimiento de
izquierda a derecha en los calendarios (por ejemplo,. ler., 2do.,3er.
evento) Como regla el movimiento deberia ser una linea de izquierda
a derecha, porque este es el formato usado en los calendarios
tradicionales, y también es el movimiento para leer. Las partes del
tiempo lineales haran mas facil la transicion después a un
calendario tradicional. El estudiante necesitara instruccion
sistematica para seguir este formato.

e Puede haber algunos casos, sin embargo cuando la forma de arriba
hacia abajo puede ser usada.
Por ejemplo, si el estudiante tiene movimientos restringidos y ha
estado aprendiendo la secuencia de arriba a abajo en otra actividad
de trabajo.

e En un principio, los calendarios deben representar algunas
actividades significativas en un dia. Ellos no necesitan representar
cada evento del dia.
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» ¢Qué materiales y técnicas seran usadas para ensefar el pasado?

e E| estudiante necesita una manera concreta de mostrar que una
actividad se completa Esta sefal concreta puede ayudar a distinguir
cual de las actividades diarias esta en el pasado. Una manera de
hacer esto es con un cesto de lo terminado o0 una caja que se pone
cerca del calendario. Cuando una actividad se completa, la clave se
coloca en el cesto.

e Para el estudiante que ha tenido un cesto de lo terminado en el
sistema de anticipacion, el mismo cesto puede usarse en la
transicion al nuevo calendario diario.

e Una desventaja de este método es, que usted no puede hablar
sobre el pasado en la secuencia correcta al final del dia, porque
todos los simbolos estan juntos en el cesto.

e Otra manera de representar el pasado es adosar una tela de lo
terminado a cada seccion del calendario, o alguna otra manera que
encuentre para cubrir cada simbolo cuando la actividad se completa.

e Ya gue los simbolos se quedan en su lugar, usando este método, el
estudiante y el maestro pueden repasar esas actividades designadas
“terminadas” al final del dia y dialogar de ellas en el orden en que
ocurrieron.

e Si los simbolos que se usan son laminas o partes pequefias de
objetos adheridas a una tarjeta, estas pueden darse vuelta como
otra manera de designar “terminado” o “pasado”.

e Si el estudiante esta usando la palabra hablada o sefias, tenga
cuidado en la eleccion del vocabulario. Al principio puede estar
confundiéndose al estudiante que oye demasiados términos para el
mismo concepto 0 evento (por ej. “lo hicimos”, “eso es”,

"o

“terminamos”, “acabamos”).

e Empiece a ensefiar el vocabulario de tiempo para el pasado
introduciendo la sefia de “terminado” junto con los materiales del
calendario (por ejemplo, el cesto de lo terminado).

Adaptacion de Destrezas Béasicas para Vivir en Comunidad: Un Curriculum
para Estudiantes con Discapacidad Visual y Mudltiples Impedimentos

(Levack,1997).
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Cuando unas actividades se
han completado, las claves
correspondientes pueden
quitarse del calendario y
ponerlas en una cesta de lo
terminado cercana. Dos
calendarios, uno una caja
segmentada y el otro un
libro, son mostrados con las
cestas de lo terminado.

Tiras de lo terminado, pedazos de género cubren las claves representando que
las actividades se han completado, es otra forma de representar el pasado.

Para representar el pasado en
otros calendarios, las tarjetas
claves pueden darse vuelta
cuando la actividad esta
finalizada.
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» ¢Qué materiales y técnicas se usaran para ensefar el presente?

e Para ensefar el presente, cada calendario debe dirigir la atencion
del estudiante a la actividad o segmento que esta a punto de ocurrir.

e En algunos calendarios, la actividad presente esta a la derecha de la
tela de lo terminado. Esto es una pista de la localizacion.

e Una sefla de la ubicacion puede ser al principio demasiado sutil
para algunos estudiantes. En ese caso, una sefia adicional de “estas
aqui” es necesaria (por ejemplo, un pedazo de cinta roja que se
mueve de ranura en ranura, un marco de carton que puede moverse
de figura en figura)

e Si el estudiante esta usando la palabra hablada o sefias, “ahora” se
usa para representar el presente. Tenga cuidado de no diluir su
significado con el uso de esta palabra de otras maneras en las
discusiones del calendario (por ejemplo, “Ahora que esto esta
terminado”, “¢ Ahora, que tienes después del almuerzo?”).

Un marco de cartdn que pueda moverse de clave en clave puede
62 servir como sefia para ayudar al estudiante a decir que actividad es
la proxima.
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» ¢Qué materiales y técnicas se usaran para ensefar el futuro?

e Las futuras actividades de los estudiantes pueden ser descriptas por
su ubicacion en la parte del tiempo. Las cosas a la derecha de la
presente actividad representan el futuro en la caja del calendario.

e El vocabulario de tiempo para el futuro es representado tipicamente
con las sefas “después” y “futuro”. Asociar la sefia de “esperar” con
el calendario también es util para asegurar al estudiante que algo va
a ocurrir.

e Cuando un estudiante discute varias actividades en secuencia, el
vocabulario “préximo” o “y luego” es util (por ejemplo, Usted va a la
biblioteca y luego usted va a gimnasia).

e Cuando se aproxima a un calendario, un estudiante puede tender a
tomar cualquier objeto. EI no ha aprendido la estricta progresion de
izquierda a derecha que se usa en el calendario y puede saltar
adelante en el dia. Ya que es importante que un calendario se lea de
izquierda a derecha, una
opcion es guiar las manos del
estudiante suavemente para
dejar en su lugar la clave,
digale “espera” y entonces la
dirige al sitio correcto del
calendario.

e En esta situacion, es mejor
usar la sefia “espera” en
lugar de “no”. La sefa
“espera” significa que la
actividad ocurrira, pero no en

este momento. Este es un La maestra y el estudiante usan simbolos
mensaje muy diferente al de tactiles para discutir los proximos eventos
la sefia “no”. del dia

e Entendiendo la palabra “espera” y aprendiendo a interpretar el
calendario (es decir, las cosas en la caja pasaran, y ellas pasaran en
secuencia) puede ser una eficaz intervencion para un estudiante que
tiene conducta volatil basada en la frustracion y la confusion. Si un
estudiante esta demasiado perturbado por la espera usted podria
tratar lo siguiente: Haga la sefia de “cambio” y mueva la clave
intercambiandola con otra que ocurrira antes en el dia.

©2001 Texas School for the Blind and Visually Impaired Capitulo 3: Calendarios Diarios



Caracteristicas de los Calendarios Diarios

e Todos los calendarios diarios deben ser fuertes, con segmentos claramente
definidos para que el estudiante pueda decir un “tramo “ de tiempo y no otro.
A este nivel, cada segmento o “tramo” es una actividad (por ejemplo,
almuerzo, gimnasia) en lugar de un lapso especifico de tiempo (por ejemplo,
5 minutos). Como el resto de la sociedad, el estudiante también necesita
una parte del tiempo que le muestre pasado, presente y futuro.

e El tamafio del calendario completo debe estar en proporcion al nifio. Como
regla general, el estudiante debe poder abarcar facilmente la longitud
completa del calendario, poniendo su mano izquierda en un extremo y su
mano derecha en el otro.

e Las secciones del calendario deben tener el tamafio apropiado. Cada
“tramo” debe ser un poco mas grande que la mano del estudiante, para que
los bordes del “tramo” puedan localizarse facilmente. Una seccién de este
tamafio normalmente proporciona bastante espacio como para poner 0
recuperar objetos y laminas facilmente.

e El calendario debe ser fuerte y estable para que el nifio pueda explorarlo
independientemente sin deshacerlo. Por ejemplo, un calendario que
frecuentemente se cae de la pared cuando lo examinan tactiimente no es
una referencia util.

e Los formatos deben ser individualizados para cada estudiante. El disefio
puede variar segun el tamafio de la mano del estudiante, reaccion a
diversos materiales y las necesidades personales para la informacién visual
y tactil.
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e Libros de calendarios pueden hacerse
también poniendo un bolsillo o Velcro en
cada pagina para sostener la clave del
calendario o lamina. La clave del
calendario también puede montarse
sobre cartulina la cual es perforada y
puesta en secuencia en una carpeta con
anillos. La ventaja del libro del
calendario es que es portétil, apropiado
a la edad y méas cercano a los
calendarios tradicionales o agendas
personales.

El libro del calendario diario puede tener las claves adheridos con Velcro para
gue ellos puedan quitarse facilmente y reemplazarse.
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Disefile el calendario para ensefar
comunicacion.

Promueva las metas del PEI en la rutina del calendario.

El calendario proporciona una variedad de oportunidades para ensefiar
comunicacién. Las metas de comunicacion del PEI del estudiante y objetivos,
siempre deben ser promovidos en la rutina del calendario. Una rutina del
calendario puede apoyar el desarrollo de temas, simbolos, funciones
comunicativas, y destrezas de didlogo sociales. Para el estudiante que esta en
un nivel simbdlico temprano con emergente habilidad para dialogar, algunas
posibles metas de comunicacion son:

e Entender y usar formas simbdlicas.

e Desarrollar un vocabulario temprano de objeto, personas y nombres de

actividades.
e Ampliar los temas para la interaccion.

e Concepto temprano de la secuencia de tiempo (diferenciando terminado,

ahora, actividades en espera).
e Mantener la atencion a varios estimulos por periodos mas largos.
e |mitar toma de turnos a través de pantomima.
e Responder a las preguntas nombrando o sefialando los objetos.
e Hacer elecciones.
e Comentario / etiqueta.

e Rechazar.
66 De La Comunicacion: Una guia para ensefiar a estudiantes con discapacidades

visuales y multiples, (Hagood, 1997)
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Apoya el desarrollo del tema

e Clarifica el tema en discusion atrayendo la atencién al simbolo antes de que
usted empiece.

e Proporciona sefales adicionales necesarias cuando un tema esta
comenzando a cambiar. Use los materiales de su calendario para las sefas
del estudiante.

Por ejemplo: si una actividad se ha completado, ponga el simbolo
viejo en el cesto de lo terminado o cubralo con una tira de genero.

e Usted puede guiar la mano del estudiante a la proxima abertura en la caja 'y
puede permitirle referirse al objeto. Después de que él tiene la oportunidad
de reconocer el simbolo, empiece la discusién.

e Una vez de que el estudiante ha asociado una clave objeto con la actividad,
proporcione informacién adicional.
Por ejemplo: una vez que un estudiante reconoce el simbolo para
gimnasia, usted puede sostener sus manos y saltar con €l para decirle que
estara en el trampolin.

e Usted también puede proporcionar mas informacién sobre el tema
apareando un objeto adicional con el simbolo regular.
Por ejemplo, aparee un recipiente de papas fritas vacio con el simbolo para
el restaurante.

e Hable sobre un tema que esta en el pasado o futuro para que el estudiante
no esté siempre atascado en el presente. Las cajas de discusién pueden
proporcionar apoyo adicional para hacer esto. (Vea las paginas 110-111)

e Cuando la rutina y los objetos en el calendario son familiares para el
estudiante, el puede hablar sobre las actividades pendientes asi como de
las actividades programadas para mas tarde en la caja.
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Construya formas comunicativas

e Seleccione una clave objeto para representar cada actividad de forma de
construir la destreza representacional del estudiante. Asegurese de
seleccionar un objeto desde la perspectiva del estudiante. Permita al
estudiante moverse en el calendario de actividades con el objeto para
construir la asociacion.

e Recuerde usar la clave objeto en la actividad para reforzar su importancia.
Esto ayudara al estudiante a reconocerla cuando se encuentre fuera de la
rutina.

e EI| PEI de comunicacién del estudiante deberia dirigirse para construir las
destrezas representacionales del estudiante (por ejemplo, objetos, partes de
objetos, laminas, simbolos tactiles). El calendario puede apoyar estos
esfuerzos mediante el apareo de una forma familiar con una nueva en una
actividad estructurada.

Los objetos pueden aparearse con laminas para ayudar al estudiante a
entender mas las formas comunicativas.
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Estimule el desarrollo de funciones comunicativas (por

ejemplo, pedir, rechazar)

e Use actividades que capturen el interés del estudiante. Si al estudiante se le
dan opciones que no le interesan, entonces es improbable que pida una
actividad.

e Un estudiante debe tener acceso a sus claves objetos, estén 0 no los
simbolos en el calendario del dia. Esto le da el poder para comenzar una
comunicaciéon en cualquier tema que escoja.

e Anime a que el estudiante consiga, lleve y termine los objetos
independientemente. Esto aumenta la probabilidad de que comience una
discusion solo.

e El calendario debe hacerse de forma consistente (es decir, todos los dias)
para que el estudiante entienda la importancia de tener un objeto en un
compartimiento. Si aprende esto, entonces es mas probable que ponga
simbolos en el calendario para pedir eventos para ese dia.

e Si el estudiante busca en la linea de su calendario para el dia y tira afuera
algo del centro de la caja, usted podria reordenar de nuevo los simbolos.
Esta es la manera con que usted puede responder a sus demandas.
Continué manteniendo la progresién de izquierda a derecha.

e Al usar el calendario con un estudiante que normalmente no pide, haga lo
imposible para cumplir cualquier demanda que plantee. Si usted no hace
esto, el no puede aprender a usar un objeto para pedir.

e Si un estudiante hace berrinches cuando ve el simbolo de una actividad,
acepte esto como un rechazo y mueva el simbolo a la caja de lo terminado.
Para algunos estudiantes esto es muy importante ya que intencionalmente
se le ensefia la manera correcta para decir que algo no les gusta. Mientras
algunas actividades no son negociables (por ejemplo, ir a la enfermeria para
la medicacion), el estudiante deberia tener el poder del comunicar el
rechazo con algunas cosas en su programa.
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Disefe la rutina del calendario.

» Lineamientos generales para una rutina del calendario diario:

e Asegurese de que los objetivos pertinentes del PEI (por ejemplo,
comunicacién, tiempo, conducta) son impulsados en la rutina del
calendario.

e El estudiante entendera el calendario mas rapidamente si la discusion
diaria del calendario tiene una rutina fija y una secuencia particular.

e Disefle su sistema de calendario usando la “Hoja Resumen para
Planear el Calendario” (en el apéndice, pag. 123).

e Coloque el calendario en el &rea apropiada.

e E| calendario debe estar fijado para que el estudiante pueda
examinarlo sin desordenarlo. Si se usan cestos individuales o latas,
ellos necesitan ser encintados o pegados a una superficie firme.

e Familiarice al estudiante con el formato del calendario de izquierda a
derecha. Sin esta comprensién basica el no serd capaz de hacer la
transicion a los formatos de calendarios tradicionales. El estudiante
necesitara muchas oportunidades para la practica guiada con este
formato.

e Recuerde que la meta del formato es ensefiar los conceptos de
tiempo. Basicamente el estudiante necesita entender que cada
segmento es un tramo de tiempo, y puede decir que esta en el pasado
y que esta en el futuro. El también necesita aprender que el pasaje del
tiempo es representado por un movimiento en secuencia de izquierda
a derecha sobre los calendarios (por ejemplo, ler, 2do, 3er evento).
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» Primeras cosas para hacer todas las mafianas durante unas semanas.

e Tome unos minutos para explorar el calendario con el estudiante.
Asegurese de incluir la exploracion tactil, tenga o no vision el
estudiante. Esto ayudara para orientarlo en el formato de izquierda a
derecha.

e Usando la técnica de mano sobre mano, guie la mano izquierda del
estudiante al borde izquierdo del calendario. Guie su mano derecha a
través de la superficie al lado derecho en un barrido. Esto es para
mostrarle donde el calendario empieza y donde termina.

e Suavemente guie la mano izquierda del estudiante para permanecer
en su lugar. Guie su otra mano moviéndola de izquierda a derecha,
deteniéndose para sentir cada division de tiempo. Esto es para llamar
su atencion sobre cada separaciones que dividen el tiempo.

El calendario debe ser del tamafio correcto para que el estudiante
alcance facilmente de un lado al otro. La division entre los segmentos
deben estar claramente marcadas, visual y/o tactilmente.
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» Cadadiahaga el calendario:

1. Usando mano sobre mano, guie la mano izquierda del estudiante al lado
izquierdo del calendario. Guie su mano derecha para recoger el primer
simbolo y ponerlo en la primera seccién. Repita el procedimiento para las
cinco secciones.

2. Después de que las cinco secciones estan llenas, guié la mano izquierda
del estudiante retrocediendo a un lado, quite el primer simbolo con su
mano derecha. Tenga una conversacion breve con respecto al objeto.

Por ejemplo, si una cuchara se usa para representar comer, recoja la
cuchara y guie su mano para hacer el movimiento de comer antes de ir a
la mesa para comer. Esto le recordara que representan los objetos.
También le dara la oportunidad de ver como los objetos pueden ser
usados fuera de contexto para representar una actividad.
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3. Vaya directamente al sitio donde la
actividad tendra lugar.

4. Después de la actividad, devuelva el
simbolo al calendario o a la caja de lo
terminado y designe la actividad como
terminada. Si el estudiante atiende
todavia a esta altura, tenga una breve
discusion sobre la actividad que acaba de
tener lugar.

5. Guie la mano izquierda del estudiante al
lado izquierdo de la caja del calendario y
mueva su mano por las secciones que se
han completado hasta que usted esté en
el simbolo de lo que se hard proximamente.

e Después de alguna ensefianza con el calendario, retire su apoyo
para darle la oportunidad al estudiante de usar el calendario
independientemente.

e Al principio, algunos estudiantes tienen dificultad para atender
durante todo el proceso. Para estos, trabaje por el momento con
una o dos secciones.

e Es importante que el estudiante haga el calendario todos los dias
para proporcionar la practica suficiente como para aprenderlo. Si el
no esta teniendo un buen dia, haga una versién simplificada del
calendario para evitar imponérselo. Se necesita que al estudiante
realmente le guste el calendario para que participe de buena gana.
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Disefie la expansion de actividades.

Amplie los Conceptos de Tiempo y las Partes del Tiempo.

e Cuando la rutina y los objetos en el calendario son familiares para el
estudiante, el podra hablar sobre las actividades pendientes asi como
de las actividades programadas para después en la caja. Pruebe
introduciendo la sefia “después” para conectar las actividades tal como
usted las organiza.

e Incremente el nimero de casilleros, (por ejemplo de 4 a 6).

e Si el estudiante esta pidiendo actividades que no pueden hacerse ese
dia (por ejemplo, ir de compras) o estd mostrando preocupacion por
algo que pasara en el futuro, haga un recipiente del futuro separado
para estas actividades. Cuando llega el dia para la actividad futura, el
simbolo se extrae del recipiente del futuro y se coloca en el calendario.

Recipiente del futuro
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Bloques grandes de tiempo como el de la mafana y de la tarde pueden
ser representados con una segunda secuencia de simbolos.

e Cuando el estudiante puede encontrar la proxima actividad con seguridad,
amplie el numero de actividades en el calendario agregando una segunda
caja del calendario o secuencia de simbolos, entonces tendra una caja para
la mafiana y otra para la tarde.

e lLa caja de lo terminado puede desaparecer cuando la sucesion de
actividades ha sido entendida. En su lugar, cubra cada seccion de la caja
con una tira de tela que puede ponerse encima del simbolo para designar
terminado o pasado.

Amplie la comunicacion
e Use el sistema de calendario para introducir nuevas y mas abstractas

formas comunicativas (por ejemplo, después de que el nifio aprende y usa
un objeto como clave, use una parte del objeto pegado a una tarjeta).

Formas mas abstractas de comunicacion, como parte de
objetos pueden introducirse para extender las destrezas
de un estudiante que habia estado usando objetos
enteros como simbolos.
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e Después de que un estudiante responda a un numero de objetos
asociativos, la rutina del calendario puede expandirse.
Por ejemplo, un estudiante tiene un tablero con una variedad de objetos
relacionados para cada actividad del calendario dentro de bolsas plasticas.
El selecciona las claves del calendario, después va al tablero y localiza la
bolsa correspondiente a los objetos asociados para tener la actividad. Esto
ayuda a construir categorias y expandir el dialogo.

e Amplie los simbolos que pueden usarse para representar la misma
actividad seleccionando los objetos asociados de la misma rutina para el
uso en la caja del calendario.

Por ejemplo, una rutina del almuerzo puede representarse por una cuchara
o un servilleta ya que el estudiante usa ambas en la rutina.

e Amplie la informacion que el estudiante tiene sobre una actividad en
particular agregando un objeto adicional a la clave usual.
Por ejemplo, si la clave para la tienda ya esta en el calendario, agréguele un
cordon para mostrar que es un viaje para comprar zapatos.

e |Introduzca la caja de discusion para fomentar la interaccion (vea las pag.
110-111).

e Al preparar el calendario , de al estudiante la posibilidad de elegir entre dos
actividades e incorpore en las opciones recompensas o actividades de ocio.

e |Incluya el uso de un calendario bidimensional portatil con el sistema de
calendario diario.
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De acuerdo al progreso del estudiante, se

puede ir evolucionando desde una caja a una
tira bidimensional mas nortatil.
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Transicion al proximo periodo de tiempo.

Asegurese de que el estudiante ha aprendido todo lo que el puede, y entiende
totalmente su calendario, antes de cambiar a un nuevo periodo de tiempo.

Para decidir si el estudiante estd listo para la transicibn a un calendario
semanal, vea los indicadores listados bajo el Paso 1 en el Capitulo 4
“Calendarios expandidos: Semanal, Multi-semanal, Mensual, Anual’, en la
pagina 86.
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Consejos del
Calendario
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Desarrollando
Conversaciones Socilales

De al alumno tiempo para responder. Es importante esperar el
tiempo suficiente ( es decir, por lo menos 5 seg.) porque no todos
los estudiantes responden inmediatamente cuando se le presenta
un objeto.

e Permita al estudiante tener turno en la interaccién y ayudele a
tomarlo.

e Marque claramente separadores en la rutina, asi el estudiante
sabe cuando tomar el turno. Estos separadores necesitan ser
muy claros, para que el estudiante note las sefnales.

e Asegurese de que el estudiante entienda el tema.

e Tome tiempo para las conversaciones. De al estudiante
oportunidades frecuentes de interactuar durante el dia.
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Consejos del
Calendario
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Al desarrollar un calendario para el hogar, considere
lo siguiente:

e Concéntrese en la necesidades inmediatas. Una madre que
conocemos tiene una nifia sordociega que se puso sumamente
agresiva cuando se le pidié entrar en el automdvil familiar. La
madre sentia que la razén para esto, era que la nifia creia que la
llevaban al doctor, sin avisarle con antelacion. Ella sentia que la
nifia asociaba un paseo en automdvil con una amenazante
intervencidon médica. En la escuela la nifia usaba claves objetos y
un calendario diario con ocho casilleros. La maestra y la nifia
programaban un dia entero cada mafana. La madre entendio la
importancia de permitirle a su hija saber de antemano sobre los
préximos viajes, pero se sentia un poco agobiada por la
perspectiva de programar el S&bado completo. Entonces, el
calendario de la casa se hizo con una simple caja de dos
casilleros y solo incluy6é un par de eventos mayores durante el dia.
Un viaje en automovil siempre fue clarificado (por ejemplo, un viaje
a la tienda de videos para devolver peliculas y una parada en la
tienda de comestibles para comprar leche). Esto ayudé a que la
vida en la casa transcurriera mas facilmente. Porque se atac6 una
necesidad inmediata, la madre encontr6 practico hacer el
calendario.

e Encuentre un lugar accesible para el calendario, asi es facil para la
familia usarlo cuando se necesita.

e Use los simbolos de la escuela tanto como sea posible. A veces,
sin embargo se necesitan simbolos con respecto a personas,
situaciones en el hogar, que no se encuentran en la escuela (por
ejemplo, un simbolo para un buen amigo de la familia). Cuando 81
esto ocurre, colabore con el maestro para hacer un nuevo simbolo.
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_____

Semanal,
ulti-semanal,
TG Mensual,
k- © WV Anual



Beneficios del Calendario
Expandido

Comunicacion

Una serie de temas son claramente resaltados para la discusion con
los calendarios expandidos.

El disefio y estructura de la rutina del calendario apoya los didlogos
fuera de contexto.

Puede ocurrir el Hacer-elecciones acerca de las actividades diarias.
Es apoyado el desarrollo de destrezas representacionales.

Tiempo

e En un calendario expandido, la pieza de tiempo o el formato
representan un extenso pasado y futuro.

e E| calendario expandido ensefia el vocabulario de tiempo para
representar mas detalladamente el pasado y el futuro.

e El| estudiante es consciente de mdultiples eventos pendientes, asi
como el orden en que ellos ocurriran.

e FE| estudiante estd usando un formato tradicional cuando usa un
calendario extendido.
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Apoyo Emocional

e Un calendario extendido proporciona un sentido de seguridad porque el
estudiante sabe lo que se planea para el futuro.

e Hay cosas agradables para anticipar en el futuro extendido.

e E| calendario extendido le permite al estudiante participar en la
programacién de su tiempo, esto le da mayor control sobre periodos
extensos de su vida.

e E| estudiante puede regresar al calendario y puede verificar su
programacién tan a menudo como sea necesitado para tener certeza.

La ansiedad por los futuros eventos puede
reducirse cuando el estudiante es capaz de
referirse a las actividades de las proximas
semanas en su calendario.
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Pautas para Implementar un
Calendario Expandido
Concreto

Decida si un calendario semanal es
apropiado.

Indicaciones generales de que un estudiante esta
listo para un calendario semanal:

» Cognicion
e Recuerda actividades que tuvieron lugar hace algunos dias.
Por ejemplo, un estudiante va al rellano de una ventana para
inspeccionar las plantas que el plantd dos dias antes.
e Entiende y participa en una rutina del calendario diario.
e Reconoce algunos objetos que estan asociados con varias
rutinas.

Este calendario semanal resalta una actividad significativa por dia, y
puede usarse en conjunto con un calendario diario mas detallado.
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» Conceptos de Tiempo y Partes de Tiempo

©2001 Texas School for the Blind and Visually Impaired

Indica una comprension del pasado.
A esta altura, el estudiante normalmente debe mostrar que entiende
cuando eventos familiares estan cubiertos o estan completados.

Usa y responde a los materiales actuales del calendario que representan
el pasado.

Por ejemplo, un estudiante pone articulos en el recipiente de lo
terminado, saca un simbolo favorito del cesto e intenta ponerlo de nuevo
en el calendario para reprogramarlo.

Usa y responde a los materiales del calendario que representan el
presente.

Por ejemplo, el estudiante sabe que seccion del calendario y que objeto
el debe localizar para la presente actividad.

Anticipa un numero de actividades en respuesta a situaciones o sefias
de objetos.

Usa y responde a los materiales del calendario que representan eventos
futuros.

Por ejemplo, un estudiante nota una actividad favorita fijada hacia el fin
del calendario y esta feliz, pero sabe que debe esperar por ella.

Esta listo para una pieza de tiempo que represente mas de un dia a la
vez (por ejemplo, recuerda programas diarios alternos para gimnasia y
clase de computacion).

Frecuentemente pide eventos que no pueden hacerse hoy. El estudiante
necesita una manera de entender que estas cosas seran programadas
en un futuro cercano.

Frecuentemente usa el recipiente del futuro.

Por ejemplo, el estudiante ha adquirido tantas cosas en el recipiente del
futuro que hay necesidad de poner esas cosas en una secuencia
semanal.

Parece asociar eventos particulares con el dia en que ellos normalmente
ocurren (Por ejemplo, Lunes: restaurante, Martes: inyeccién para la
alergia) Sin necesariamente conocer los nombres de los dias.
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» Comunicacién

e Responde y usa las formas comunicativas existentes que son
parte de su sistema de comunicacion.
Por ejemplo, si un estudiante ha sufrido un cambio reciente (por
ejemplo, comenzar a usar impresos en su calendario de laminas),
permitale que se acostumbre a lo nuevo antes de cambiar el
formato del calendario.

e Tomard turnos en las interacciones.

e Podria comenzar el uso de un calendario diario para comunicarse.

» Destreza/Habilidad Social

e Mantiene atencion a varios estimulos en una actividad durante
varios minutos. Incluso a este nivel, el estudiante todavia puede
necesitar un gran apoyo contextual para tomar parte en las
conversaciones y entender las ensefianzas.
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Decida si un calendario multi-semanal,
mensual o anual es apropiado.

Indicaciones generales de que un estudiante esta listo

para un calendario multi-semanal o mensual:

» Cognicién

e Anticipa eventos que ocurren con un periodo quincenal o mensual

respectivamente.
Por ejemplo, el estudiante va a ver a sus abuelos una vez por mes y
pregunta diariamente por ellos.

Asocia varias actividades con los dias de la semana cuando ellos se
programan regularmente.

Ha usado un calendario semanal y puede demostrar una comprension
de la rutina del calendario por participacion.

» Conceptos de Tiempo y Partes de Tiempo
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Reconoce y reproduce los nombres de los dias de la semana a través
de impresos, palabra hablada o sefia.

Usa y responde a materiales del calendario actual que representan
pasado, presente y futuro (por ejemplo,”’puede encontrar hoy”).

Pide actividades que no pueden ser programadas hasta la semana
gue viene.

Entiende el vocabulario de tiempo para: terminado, pasado, futuro,
esperar, mas tarde hoy, entonces, luego.

El estudiante puede haber tenido exposicion a ayer y mafiana pero no
conoce su significado.

Automaticamente se mueve de izquierda a derecha en un formato de
calendario semanal.

Recuerda y se refiere a eventos que se repiten en periodos de mas de
una semana (por ejemplo, fiestas, cumpleafios).
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» Comunicacioén

e Inicia el uso del calendario para obtener informaciéon o hacer demandas.

e Usa una serie de formas comunicativas (por ejemplo, objetos, laminas,
impresos) con el calendario.

e Entiende y participa en discusiones de eventos antes y después de que
ellos ocurran.

» Destrezas/Habilidades Sociales

e Mantiene la atencibn a varios estimulos en una actividad del
calendario durante 10 a 15 minutos.

e Demuestra una necesidad emocional de saber sobre cosas en el
futuro.

Indicaciones generales de que un estudiante esta listo
para un calendario anual.

e Entiende y discute un calendario mensual.

e Se anticipa o hace comentarios sobre eventos que ocurren cada pocos
meses 0 con un periodo anual.

Nota: Vea la pagina 114,Guia para Seleccionar, Periodos de Tiempo para el
Sistema de Calendarios en el apéndice. Decida si un calendario multi-semanal,
mensual o anual es apropiado.
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Disene el Calendario para ensenar
tiempo.

Hagase las siguientes preguntas al disefiar un formato de calendario
individualizado:

Calendarios Semanales

» ¢El calendario le ensefia al estudiante a entender las partes de
tiempo?

©2001 Texas School for the Blind and Visually Impaired

El formato del calendario semanal ensefia destrezas basicas en el uso
de una pieza de tiempo tradicional.

Cada espacio en el calendario semanal representa un dia en lugar de
simplemente una actividad (por ejemplo, gimnasia) como en el
calendario diario.

La secuencia de tiempo se da moviéndose de izquierda a derecha por
el calendario (por ejemplo, primer dia, segundo dia, tercer dia).

Cada dia de la semana necesitara una sefa visual y/o tactil distinta,
para que el estudiante aprenda a distinguir un dia de otro y donde se
localizan fisicamente en el calendario.

Los estudiantes primero aprenden que un dia de la semana es
diferente de otro por las actividades particulares. (por ejemplo,
Miércoles natacién, Martes tienda de comestibles y cocinar.) Por
consiguiente, es Util seleccionar una actividad mayor y vincularlo a un
dia en particular de la semana (por ejemplo, Viernes tenemos apoyo
psicoldgico en la sala de conferencia).

Seleccionar una actividad que ocurre diariamente (por ejemplo,
almuerzo) no seria una buena opcién para el calendario semanal
porque no ayuda a distinguir un dia de otro.

Asegurese de programar los dias de Domingo a Sabado como ocurre
en los calendarios tradicionales, puesto que la meta para el estudiante
es usar un calendario tradicional en el futuro.
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e No elimine el fin de semana porque usted no esta con el estudiante.
Pregunte a la familia de una actividad que ocurre en el fin de semanay
que pueda representarse en el calendario. Por lo menos utilice un
simbolo genérico o fotografia para la casa. Un padre tenia un simbolo
gue representaba a un proveedor que iba un fin de semana al mes, asi
el estudiante sabia cuando iba a ocurrir.

e El| calendario semanal es usado junto con un calendario diario asi el
estudiante conoce que esta ocurriendo a lo largo de cada dia.

Un calendario semanal con una cajay libro
de calendario diario.

Calendario semanal con tiras diarias conectadas.
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> ¢Qué materiales y técnicas se usaran para ensefiar el pasado?

e Sj el estudiante estd actualmente usando un calendario diario,
vea si pueden usarse los materiales que representan el pasado
con el nuevo

calendario
semanal, para
transferir el

aprendizaje
eficazmente (por
ejemplo, tiras de
genero, caja de lo
terminado).

e Sj el estudiante

tiene un objeto 0  Unas tiras de genero pueden indicar cuales

una imagen en djas estan en el pasado.
cada dia de la

semana, entonces

quitandolo y dejando el espacio vacio es otra forma de mostrar
qgue el dia ha terminado. Esto, sin embargo no suele ser sefial
suficiente para algunos estudiantes.

e Para el estudiante que necesita una sefial mas tangible, es util
usar géneros o tiras de papel que cubran los dias que ya han
pasado.

e Una X puede dibujarse a lo largo del dia si es que esto puede ser
interpretado visualmente por el estudiante.
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Como se muestra en este calendario bi-semanal, se ponen Xs en el
calendario para mostrar que dias estan en el pasado, esto tiene un
sianificado universal en niestra sociedad.
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e Una X puede ser al principio demasiado abstracta para algunos
estudiantes. A veces esto es dificil de ver o es confundido como parte
del dibujo. Usted podria empezar con un tira de papel negro y
lentamente ir cambidndola por X cada vez mas pequefias. Este es un
simbolo atil para aprender porque tiene un significado universal en
nuestra sociedad.

e Si el estudiante ya usa la sefal de “terminado” asi como la caja de lo
terminado o tiras de genero, usted puede introducir la sefla para
“pasado”. Es util aparearlo con “terminado” en un principio. Si el
estudiante tiene un numero muy limitado de sefas, solo use
“terminado”. El estudiante no necesita dos palabras para un mismo
concepto, siendo que a otras cosas importantes en su vida les falta un
nombre.

e Siempre ensefie la sefia de “pasado” antes que las sefias para los
dias de la semana. (Vea futuro en la pagina 95). Como regla, el
vocabulario de tiempo es mas facil de aprender cuando se va de lo
general a lo especifico.

e Si el estudiante todavia esta aprendiendo la sefia para “pasado” de
manera muy concreta a través de los materiales del calendario, es
demasiado temprano para la sefia de “ayer” . Esto es porque ayer es
un segmento particular del pasado. El estudiante necesita estar
trabajando a esta altura con el pasado a un nivel mas general. El
estudiante que aprende demasiado pronto “ayer” generalmente
sustituye “ ayer por la sefia para “pasado” y puede decir, por ejemplo,
“ayer cuando yo era un bebé...”

» ¢Qué materiales y técnicas se usaran para ensefiar presente?
e (Cada calendario necesita tener una manera de orientar la atenciéon del

estudiante hacia la actividad o segmento de tiempo actualmente bajo
consideracion (por ejemplo, un anillo o estrella adosada al dia).

e Asegurese de que la sefia de hoy es distinguible de las sefias para
pasado.

e La sefa o palabra “hoy” es la mejor para ser usada en este momento.
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>

¢, Que materiales y técnicas se usaran para ensefar futuro?

©2001 Texas School for the Blind and Visually Impaired

Para ensefar el concepto de futuro, usted debe transmitir lo
siguiente: Cuando algo se pone mas adelante en el calendario,
esto pasara, pero el estudiante debe esperar por ello.

El concepto de futuro puede ser transmitido con el calendario
semanal de diferentes maneras.

Por ejemplo, si un estudiante usa las tiras de genero para indicar
pasado, luego el segmento que esta destapado en el calendario
es el futuro.

Usar motivadores especiales pueden ayudar a enseiar el
concepto de futuro.

Por ejemplo, si a un estudiante le gusta mucho una gaseosa,
ponga la lata de gaseosa para el Viernes. Muestrele la lata y
entonces haga que le ayude a ponerlo en el dia correcto dentro
del calendario. Cada dia el estudiante tendra contacto visual y /o
tactil de los dias que van pasando hasta que el dia de la gaseosa
llegue.

Durante cada conversacion del calendario, discuta proximas
actividades que se fijan después en la semana.

Por ejemplo, un estudiante se marcha los Jueves a un trabajo
comunitario. Una fotografia de él en el trabajo podria ponerse en
ese dia de la semana y podria discutirse de antemano durante la
conversacion del calendario.

Ensefie el vocabulario de tiempo para el futuro con la sefia de
“esperar” 0 “después” apareadas con los simbolos del calendario
qgue indican mas adelante en el calendario. También, use el
vocabulario “préximo” o “entonces” cuando se habla sobre la
secuencia de las claves. Una vez que el estudiante conoce estas
sefas, la sefia para el “futuro” puede usarse.

Cuando el estudiante entiende la sefia para “futuro” , empiece a
ensefiar los dias de la semana de a uno por vez. Tome la
actividad semanal predilecta del estudiante y consistentemente
programe ésta para un dia en particular. Aparee el nombre del dia
con el vocabulario de tiempo existente (por ejemplo, “en el futuro
el Viernes”). Cuando el estudiante aprenda un dia, agregue otro.

Use una caja del futuro para las actividades de mas alla de una
semana (Vea la pagina 74).
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Calendarios multi-semanales

» ¢El calendario ensefia al estudiante a entender las partes del
tiempo?

e Una vez que el estudiante entiende el concepto de una semana, una
segunda semana puede ponerse junta para conformar un calendario
bi-semanal. Es util tener un evento muy atractivo en la segunda
semana para que se espere con ansias y asi el estudiante esté
motivado para distinguir el tiempo.

e La nueva destreza a este nivel es entender que dos dias separados
pueden tener el mismo nombre, (por ejemplo, Ultimo Martes y Martes
proximo).

e Al principio, un color diferente o un fondo tactil podrian ayudar a que
se distinga una semana de la proxima.

e E| estudiante puede estar usando en forma separada un programa
diario también.

e No es necesario tener eventos especiales en cada uno de los 14 dias.
Cuando es introducida la segunda semana en un principio puede tener
dos o tres.

e Después de que el estudiante demuestre habilidad para interpretar la
segunda semana, puede agregarse una tercer semana.
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» ¢Que materiales y técnicas se usaran para ensefiar el pasado?

e Para ayudar al estudiante a entender el tiempo con mas precision, use
las sefias “Martes/pasado” o “Lunes/pasado” antes de ensefiar “ayer”.

e Después de que el estudiante esta usando los nombres de los dias de
la semana y puede usar la sefia correcta para indicar cuales estan en
el pasado, usted puede introducir la sefia “ayer” con la ayuda de los
materiales del calendario.

Ayer

Por ejemplo, si un marco de papel se usa para resaltar hoy, ate un
cordon corto a una estrella con un dibujo de la sefia para la palabra
“ayer”. Esto ayudara al estudiante a ver que ayer estaba antes de hoy.
En su conversacién del calendario, relacionelo con el evento principal
(por ejemplo, “Ayer Martes anduvimos en autobus”). Vea la ilustracion.

e Después de que el estudiante puede usar la palabra “ayer” y
“Martes/pasado”, las palabras “dltimo” (por ejemplo, “Martes altimo”) y
“atras” (por ejemplo, un mes atras) pueden usarse para discutir el
pasado. Es importante continuar usando todas las palabras que se han
introducido al tener las conversaciones del calendario para que el
estudiante continte practicandolas.

e Si usan palabra hablada, el vocabulario debe seleccionarse
cuidadosamente basandose en las habilidades del estudiante para
procesar y usar el idioma hablado. Como regla, usar una variedad de
palabras o frases para la misma idea es crear confusion. (por ejemplo,
“terminado”, “ayer”, “acabado”, “en el pasado”). 97
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> ¢Qué materiales y técnicas se usaran para ensefiar el futuro?

e La sefa para “mafana” puede introducirse una vez que los dias de la
semana han sido aprendidos y el estudiante entiende y usa “Martes
futuro”. Estara mas motivado para aprender si el estudiante tiene algo
para esperar con ansias.

e Agregue sefias tangibles que ayudaran al estudiante a entender el
vocabulario para “mafiana” en una forma similar a la empleada para
ensefar “ayer”.

e |a sefa “proximo” puede aparearse con la sefa de “dia”, “semana” o
“mes” para hablar sobre el futuro. El estudiante ya ha sido introducido
a este concepto a través del programa diario.

El maestro y el
estudiante discuten un
proximo evento que se
fij6 en un calendario de
dos semanas.

El estudiante esta seleccionando

laminas que proporcionan

informacion adicional sobre el

evento. El lo pondra en un cuaderno
98 de calendario portatil.
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Calendario Mensual

e Después de que el estudiante entiende y usa tres semanas, agregue
el tiempo restante para completar un mes. Programe esto para hacerlo
en el primer dia de un nuevo mes. (Diciembre no es un mes apropiado
para empezar el calendario mensual debido a las vacaciones).

e A esta altura es util numerar los dias asi el estudiante puede empezar
a trabajar en las fechas como una manera de seguir el curso del
tiempo (por ejemplo, Martes el tercero).

e El| estudiante debe aprender el nombre del mes en curso.

e | 0s calendarios mensuales pueden fijarse en la pared de izquierda a
derecha en sucesion como progresa el afio. Esto facilita al estudiante
referirse a eventos pasados.

El calendario de Agosto esta detras del estudiante y el
calendario de Septiembre a su izquierda. Estos calendarios
apoyan al estudiante en la discusion de eventos a lo largo de
dos meses.
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Calendarios Anuales.

e Al ganar experiencia en el uso del calendario mensual, dos meses
pueden presentarse juntos.

e Introduzca dos nuevos meses al mismo tiempo y programe algunos
eventos importantes a lo largo de ambos.
Por ejemplo, ponga al mismo tiempo a Octubre y Noviembre y programe
las fiestas de Halloween y Accion de Gracias.

e Después de que el estudiante pueda
referirse a dos o tres meses a la vez,
estard listo para un formato de
calendario anual. El estudiante puede
tener un calendario personal para
registrar informacion que es importante
en su vida (por ejemplo, turnos con el
doctor, viajes personales, cumpleafios,
fechas de devolucion de un libro a la rrmecesmesesmssereressnreesen--

biblioteca). _ March 2001
- B (S I_#\:,&:HI T
e En esta fase, el estudiante esta '« e T e -f[[. &l
aprendiendo que hay doce meses en i fu i fe o p
un calendario anual, y que se suceden ||, " Tt Tty
en un orden predecible. El puede |.. bt L T"t 'u}?'“
aprender a esta altura que el calendario | ™3 & [ 7 &
de doce meses se llama “afo”. - _ _ J

Cuando los estudiantes
e Con el tiempo, seria util para el avanzan en el entendimiento
estudiante guardar sus calendarios de los calendarios anuales.
anuales para aprender a contar afios.  Ellos pueden usar los tipicos
calendarios familiares para el

e E| formato de las agendas pueden publico general.

presentarse al estudiante que
entiende la grilla mensual usada en el calendario anual.
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Disefile el calendario para ensefar
comunicacion.

Promueva las metas del PEI en la rutina del calendario.

Los objetivos del PEI para el estudiante que esta en el nivel simbdlico con
desarrollo de lenguaje para conversacion podrian ser como sigue:

e Ampliar el vocabulario a través de categorias significativas.

e Combinar palabras de nuevas formas para obtener nuevos significados.

e Ampliar los temas de conversacion.

e Responder a las formas especificas de preguntas (por ejemplo, ¢Qué?,
¢,Cuando?, ¢Donde?, ¢, Qué hace?).

e Interactuar con sus pares.

e Iniciar conversaciones mas frecuentemente.

e Participar en las conversaciones proporcionando nueva informacion.

e Ampliar funciones. .

De La Comunicacién: Una guia para ensefar a estudiantes con discapacidades
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Apoye el desarrollo de topicos con el calendario.

e El calendario semanal protagoniza una actividad importante.

e Seleccione un evento futuro que sea de gran interés para el estudiante,
cada vez que haga el calendario.

e El estudiante que usa un calendario mensual o anual esta listo para

hablar sobre eventos de la vida de otra gente. EI sera menos
egocéntrico en su pensamiento en este nivel. Puede hablar sobre cosas
gue no esta haciendo mientras él esté familiarizado con las experiencias
gue se estan discutiendo.
Por ejemplo, si un estudiante a volado en un avién, puede discutir este
evento con otros, entonces él puede entender y hablar sobre un
compafiero de clase que esta volando en un avion. El puede poner la
informacién sobre este amigo en su propio calendario.

e Ya gue las destrezas de atencion del estudiante han aumentado, él
puede discutir varios temas durante una sesion.
Por ejemplo, en una sesion del calendario, un estudiante puede discutir
algo que paso ayer, repasar los eventos que estan en su calendario
diario y luego discutir un evento mayor en el futuro.

Use una variedad de modos comunicativos con el
calendario:

° Los estudiantes que
usan este tipo de
calendarios
normalmente estan
usando una serie de
modos comunicativos
(por ejemplo, simbolos
tactiles, braille, laminas
impresas). La variedad
hace al calendario
interesante.

Junto con los modos de comunicacion basicos

102 como los objetos, los estudiantes que usan
calendarios mas avanzados, usan simbolos
mas portatiles y més abstractos como laminas,
simbolos tactiles, impresos y braille.
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Introduzca el vocabulario de tiempo.

e El vocabulario de palabras posibles para ser incluidas en las discusiones

del calendario pueden ser:

Dias de la semana
La mafiana

La tarde

Noche

Cambiar

Cancelar
Posponer

Mafiana

Ayer

Semana

Semana proxima

e El mayor énfasis debe ponerse sobre:

Programa
Cita
Después

Préximo

Una semana desde el Martes
Ultima semana
Mes
Mes proximo
Ao
Afo préximo
Nombres de los meses
Fin de semana
Fin de semana proximo
Vacaciones

Nombre de los feriados

Aliente el desarrollo de la funcién comunicativa (por
ejemplo, pidiendo, rechazando, informando, planeando,

describiendo).

e Escriba historias simples basadas en las actividades del calendario en
una jornada diaria y compartalo con los amigos y la familia.

e Continte incluyendo el hacer elecciones a lo largo de la conversacion del

calendario.

e Dramatice permitiendo al estudiante conducir la actividad del calendario,
peguntandole al maestro sobre el pasado, presente y las actividades

futura.

©2001 Texas School for the Blind and Visually Impaired
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Disefe la rutina del calendario.

» Lineamientos generales para una rutina del calendario
semanal/multisemanal.

e Asegurese que los objetivos pertinentes del PEI (por ejemplo,
comunicacioén, tiempo, comportamiento) sean incluidos en la rutina del
calendario.

e El estudiante entenderd la rutina del calendario mas rapidamente si la
discusion diaria del calendario tiene una rutina fija y una secuencia
particular.

e Disefie su sistema de calendario usando la “Hoja Resumen para el
Planeamiento del Calendario” (en el apéndice, pag 123).

e Haga el calendario semanal tan temprano como sea posible en la
mafnana.

Pasado

e Tipicamente la rutina del calendario empieza con una revision del
pasado. Ponga el calendario delante del estudiante y comience una
discusion del pasado hablando sobre una actividad destacada del dia
anterior. Esta discusion podria dirigirse con sefias, laminas y objetos
gue fueron parte de esa actividad.

e Sitiene un recuerdo de la actividad o algo enviado del hogar, péngalo
en el calendario en este momento. Una tira de genero de lo terminado
o X es adherido a este dia. Estimule al estudiante para que mire
debajo de las tiras de tela a lo largo de toda la semana. Esto ofrece
una oportunidad de discutir nuevamente las cosas del pasado.
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Presente

e La atencién del estudiante es dirigida al presente dia vy la sefia de “hoy”
es usada. El corriente dia se puede resaltar con una bolsa plastica que
contenga las claves del dia. La bolsa se toma y las actividades del dia
son secuenciadas en el calendario diario. La discusion del programa
diario usando objetos, laminas y sefas tiene lugar ahora. La actividad
destacada (por ejemplo, andar en patineta) del calendario semanal o
multisemanal se pone ahora en el calendario diario.

Futuro

e Siguiendo la discusion de los eventos diarios, el estudiante vuelve al
calendario semanal / multisemanal para ver que hay mas adelante en
esa semana. Es una buena idea programar una o dos cosas atractivas
para ayudar al estudiante a anticiparse y construir una comprension del
futuro.

e Si el estudiante esta trabajando en un calendario mensual, en el primer
dia de cada nuevo mes, prevea tiempo para quitar el mes viejo y en su
lugar colocar el nuevo. Cambie el nombre del mes y entonces programe
algunos dias importantes para el estudiante, particularmente los feriados.
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El area debe arreglarse para que puedan usarse
juntos el calendario diario y el calendario mensual en
las discusiones de pasado, presente y futuro.
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Disefie la expansion de actividades.

Amplie los Conceptos de Tiempo y las Partes del Tiempo

e |ntroduzca el concepto de cronograma usando unidades tematicas sobre
una semana o dos. Programe temas a lo largo de varios dias en el
calendario (por ejemplo, planear una fiesta, comprar un regalo,
envolverlo y al final de la semana, dar el regalo a alguien en la fiesta).

e A fin de mes, haga un libro de rezagos de todas las actividades y anote
la fecha en que cada una ocurrid. Etiquete el libro con el nombre del
mes. Presente el nuevo mes el mismo dia en que usted saca el viejo.
Programe algunos eventos mayores para el nuevo mes y muéstrele el
nombre del mes al estudiante.

e Empiece a usar divisiones mas detalladas del tiempo, como mafana,
tarde y noche.
Por ejemplo, la tira diaria que se usa con el calendario semanal puede
ser dividida en mafiana y tarde. El tiempo del almuerzo es la division
natural para marcar esto, si el estudiante no usa reloj todavia. La tira
diaria puede ser coloreada o codificada tactiimente para el segmento
de la tarde, y asi ayudar a diferenciar los horarios. También ,usted
puede tener las fotografias de las actividades del estudiante
ordenadas por mafiana o tarde, dias de la semana y dias de semana
versus fin de semana.

e Enséfele al estudiante a escribir la fecha usando tanto nombres como
nameros para el mes (por ejemplo, 22 de Marzo de 2002 y 22/3/02).

e Una vez que el estudiante esta usando un calendario anual, es una linda
actividad el ir de compras y permitirle al estudiante escoger un calendario
individual que le atraiga. También es un regalo significante y econémico
gue el estudiante puede darle a su familia.
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Amplie la Comunicacion

e Provea oportunidades al estudiante para compartir informacion sobre el
calendario con un amigo.

e Tenga un instructor diferente discutiendo las actividades del calendario
con el estudiante para ver si todas las habilidades estan generalizadas.

e Use apoyos para ayudar al estudiante a entender un tema y clarificar
como participara.
Por ejemplo, guarde los recipientes vacios de las actividades de cocina
para usarlos como sefia para hacer la lista de comestibles.

Apoyos, como recipientes vacios, pueden
clarificar las discusiones y pueden
recordarle detalles al estudiante.

e Introduzca la palabra “cambio”. Es importante darle al estudiante una
manera de representar la ocurrencia natural de los cambios en la vida
diaria. Sea consciente de que la palabra “cambio” puede percibirse
como algo negativo por los estudiantes, una vez de que ellos la
aprendan. Trate de usar la palabra de manera positiva (por ejemplo, “No
trabajaremos hoy en tal cosa, en cambio haremos una fiesta en su
lugar”).

e Si el estudiante puede entender y usar la palabra “cambio” , entonces

introduzca un concepto refinado de la palabra introduciendo las palabras 107
“cancelar” y “posponer”
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e Cuando el estudiante domina el formato semanal o multi-semanal, se le
debe incorporar las palabras “programa” y “cita”.

Después de concertar las citas, el
estudiante puede programarlas en su
calendario.

e Haga que el estudiante programe y realice el seguimiento de sus citas.
Por ejemplo, cuando un estudiante fija una visita al doctor, el puede
pegar la tarjeta del turno en su calendario. Haga que el estudiante fije y
realice el seguimiento de sus citas. El estudiante que esta aprendiendo
sobre las citas, necesita saber que destruyendo o escondiendo la tarjeta
de la cita de su calendario no significa que se cancela la cita.

e E| estudiante también necesita ser introducido a la palabra “vacaciones”
y el nombre de los dias feriados que son celebrados a lo largo del afio.

e Las preguntas pueden ser ensefladas mediante laminas impresas o

braille separadas en distintas categorias, en forma de preguntas (es
decir, quién, qué, cuando, donde, qué hace).
Por ejemplo, un “libro quién” contendra a todas las personas agrupadas
en el. El “libro donde” tendra los destinos. Al estudiante se le da el libro
apropiado cuando se le hace una pregunta. El estudiante responde
seleccionando las laminas correctas.

108 e Establezca un tiempo para hablar de cosas pasadas. Hable sobre
eventos inusuales asociados con una actividad. Traiga un recuerdo de
un viaje para ayudar en la discusion
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e Haga diarios personales o libros que apoyen las habilidades del
estudiante de hablar de cosas pasadas con otras personas (vea la pag.
111). Estos libros pueden contener cualquier tipo de modos de
comunicacién que el estudiante usa (por ejemplo, laminas, objetos,
palabras). Las cosas se reunen basandose en la perspectiva de lo que
es importante para el estudiante.

Por ejemplo, el estudiante puede pensar que la entrada para ver una
pelicula es mas interesante que un recipiente vacio de palomitas de
maiz.

e Establezca eventos atractivos en el calendario para los visitantes y
amigos de otras aulas. Esto proporciona un tema en comun y le da una
oportunidad al estudiante de comunicarse con nuevas personas.

e Cuando usted estd en el calendario reviendo lo que ya ha pasado,
aproveche la oportunidad par repasar una historia en la secuencia en
gue fue escrita antes. La historia podria ser una sucesion de laminas u
objetos que dicen como la actividad fue realizada.

e Trate de invertir los roles. Permita al estudiante conducir la conversacion

del calendario. Es sorprendente ver lo que esta técnica sacara del
estudiante. Esto provee una oportunidad al estudiante de mostrar lo que
el sabe, esto en cierta manera no se puede probar de otro modo. Una
silla usada siempre por el maestro puede servir como sefia que
considera quien esta conduciendo la discusion del calendario.
Por ejemplo, cambie la silla y permita al estudiante ser el maestro. Un
cambio en la ubicacién sefala al estudiante que hay un cambio en los
roles. Un maestro usaba un guante como sefia de quien era el lider. El
maestro se habria quitado el guante y se lo pondria al estudiante como
sefia de que él esta ahora a cargo de la rutina del calendario.

Apoyo Emocional

e Sj el estudiante tiene un evento por el que esta muy ansioso, una técnica
de cuenta regresiva puede usarse para ensefiar tangiblemente el pasaje
del tiempo. La manera de la cuenta atras es indicativa y puede
individualizarse.
Por ejemplo, un estudiante us6 pequefas pelotas de plastico luminosas
fijadas con Velcro en cada dia del calendario semanal, para contar atras
hasta el fin de semana cuando su papéa vendria a casa. Al final de cada
dia, el estudiante quitaba una de las pelotas y la ponia en un cajon. El
encontr6 esto muy tranquilizante. Le mostr6 que el tiempo estaba
pasando y que el retorno de su papa estaba acercandose. 109
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Consejos del
Calendario
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Guia para Seleccionar el Periodo de
Tiempo para el Sistema de Calendario.

Empezando con el periodo de tiempo del Calendario de Anticipacién, continie hasta que al
estudiante le falte una caracteristica importante (en negrita).Deténgase en este punto. Este
es el periodo de tiempo apropiado. El estudiante debe ser capaz de demostrar que conoce las
caracteristicas importantes de un periodo de tiempo antes de pasar al préoximo. Las
caracteristicas secundarias (en italica) no son requeridas pero puede ayudar a las familias y al
personal a seleccionar el periodo de tiempo.

Periodo de Tiempo: Calendario de Anticipacion

O  Reconoce algunas personas, lugares, sonidos, olores y acciones
asociadas con un par de actividades familiares.

O  Actta apropiadamente con uno o dos objetos en una rutina familiar.

O se anticipa unos pasos mientras esta haciendo una rutina familiar
indicando memoria de la rutina.

O Entiende cuando una rutina esta terminada en 1 o 2 rutinas predecibles.

O Anticipa el comienzo de cualquier actividad basandose en las sefales
recibidas a nivel de sena.

114

O Anticipa el comienzo de una actividad para algunos eventos.
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O  No tiene todavia desarrollada la destreza de usar objetos para
representar actividades.

O Todavia tiene que desarrollar medios organizados para pedir o rechazar
las actividades preferidas.

O Necesita maximo apoyo en atencion a cosas fuera de su cuerpo.

O Permite o disfruta de las interacciones breves con otros.

O Distingue entre algunos auxiliares.

El sistema de anticipacién es el nivel de entrada al sistema de calendario. Si el
estudiante no esta listo para esto, entonces el énfasis mayor debe ponerse en
desarrollar la participacion en las rutinas, participar en interacciones y el nivel
de resonancia de la metodologia de van Dijk.

Repase la comunicacién: A Resource Guide for Teachers of Students with
Visual and Multiple Impairments (Una guia de recursos para maestros de estudiantes
con discapacidades visuales y multiples) (Hagood, 1997 Capitulo 3 pag. 432 y
Capitulo 4, “Ejemplo de Rutina de Actividades”)

Notes:
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Periodo de Tiempo: Calendario Diario

O  Reconoce algunas personas, lugares, sonidos, olores y acciones
asociadas con tres o mas actividades familiares.

O  Actia apropiadamente con varios objetos en una rutina familiar.

O Anticipa varios pasos dentro de algunas rutinas.

O Anticipa proximos eventos por sefiales de objetos.

O  Ppuede hacer una asociacién entre las claves objetos y las
actividades a pesar del tiempo y la distancia entre la presentacion
de un objeto y la actividad actual, (por ejemplo, 0,8 a 1 m. de
distanciay el tiempo que toma moverse hasta alli)

O  Entiende cuando la actividad ha terminado en varias rutinas
familiares (tres 0 mas).

O Puede atender al entorno y no retirarse (durante aproximadamente 2
minutos.

O  Frecuentemente trabaja de izquierda a derecha.

O  Entiende qué actividad familiar tendra lugar al ir a un sitio en particular
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O Empieza a mostrar permanencia del objeto.

Notas:
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Periodo de Tiempo: Calendario Semanal

O  Recuerda actividades gue tuvieron lugar hace unos dias.

O  Pparece asociar eventos particulares con el dia en que ellos
normalmente ocurren (por ejemplo, Lunes: restaurante, Martes:
inyeccion para la alergia) sin saber necesariamente el nombre de
los dias.

O Indica una comprension del pasado notando cuando los eventos
familiares estan por finalizar o se terminan.

O Anticipa un numero de actividades en respuesta a sefiales (por
ejemplo, una clave objeto, lamina, o un simbolo tactil) asociadas
con la actividad.

O Mantiene la atencion a varios estimulos, atiende al entorno e
interactla con otros durante varios minutos.

O Usualmente trabaja de izquierda a derecha sin apoyo.

O Reconoce numerosos objetos que estan asociados con una rutina.

O  Demanda eventos que no pueden hacerse hoy y quiere saber cuando se

programaran esas actividades.

118 O Necesita gran apoyo contextual para las conversaciones y para

comprender la ensefianza.
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Notas:
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Periodo de Tiempo: Calendario Multi-Semanal o
Mensual

O

Anticipa eventos que ocurren con periodo bi-semanal o mensual.

O  Asocia muchas actividades regularmente programadas con los
correspondientes dias de la semana.

O Nombra algunos dias de la semana con cartel impreso, simbolos
tactiles, braille, palabra hablada o sefia.

O  Usa y responde a seflas, palabra hablada o simbolos que
representan pasado, presente y futuro.

O  Usa consistentemente el formato de izquierda a derecha.

O Pide actividades mas alla de una semana.

O  Usa multiples simbolos (por ejemplo, impresos + laminas + sefias)

O Participa en discusiones de eventos antes y después de que ellos
ocurren.

O Mantiene la atencién a varios estimulos en actividades durante 10 a 15
minutos.

O  Demuestra necesidad de saber sobre eventos futuros.
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Notas:
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Periodo de Tiempo: Calendario Anual

O  Entiende los calendarios mensuales (por ejemplo, localiza acciones
particulares y dias mas alla de 2 meses).

O  Entiende el vocabulario de tiempo para semana, mes, hoy , ayer,
mafana, préximo, ultimo, dias de la semana, y nombres de por lo
menos 2 meses.

O Anticipa o hace comentarios sobre eventos que ocurren cada pocos
meses o0 una vez al afno.

Notas:
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Hoja Resumen para Planear el Calendario

Nombre del eStudiante. .......coee oo, Fecha.......cccovvevinan...

Use esta hoja para resumir lo que necesita incluir en el calendario del
estudiante. Complételo después de que se han hecho las evaluaciones del
estudiante (por ejemplo, periodo de tiempo, evaluaciones sensoriales
evaluaciones de comunicacion). Este resumen puede ser util al desarrollar el
calendario y cualquier objetivo del PEIl. Puede compartirse con personal
suplente o administrativos que no han estado directamente involucrados en la
planificacion, y debe ser parte de los informes enviados a las nuevas maestras.

Periodo de Tiempo

[ Anticipacion [ Diario [l Semanal [ Multi-semanal [ Mensual [ Anual

Adaptaciones individuales para las destrezas sensoriales y
motoras

Boceto de las Partes del Tiempo

Materiales Necesarios para las Partes de Tiempo

Lista de Simbolos (objetos, partes de objetos, laminas,
simbolos tactiles)
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¢,Quién Hace la Rutina del Calendario con el Estudiante?

Objetivos del PEI Dirigidos Durante la Rutina del Calendario

Paso Generales de la Rutina

5.
6.

Pasos para Introducir el Formato
1.
2.
3.

4.

Potencial Expansiéon de Actividades
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Evaluacion del Calendario

Desarrollado por Robbie Blahay Dale Rudin, Escuela de Texas para Ciegos y Disminuidos Visuales, Austin Tx.

Estudiante: .......coovvviiiiii i [ ES] (£ To3 (o] G-
Fecha de la observacion:.............ccccccvveeeeeeenne. Hora: ...,
uso
¢ El estudiante usa el calendario en la escuela? Si No

¢ Con quien?
¢ El estudiante usa el calendario en el dormitorio o en la casa? Si No

¢ Con quien?
FORMATO

Describa y dibuje un grafico del calendario.

Sl

NO

N/A | ?

¢El calendario es entendible para el estudiante?

¢ El tamafio es apropiado?

¢ Esta claro (no demasiado lleno o desarreglado?

¢ Esta en el campo visual del estudiante?

¢ Es accesible?

¢Los intervalos de tiempo se diferencian claramente?

¢ Los simbolos o laminas del calendario son faciles de diferenciar?

¢El calendario se mantiene en un mismo lugar para que el estudiante pueda encontrarlo?

¢El calendario es apropiado para el estudiante?

¢,Los materiales son apropiados para el nivel motor del estudiante?

¢ Los materiales son apropiados para el nivel funcional del estudiante?

¢Los materiales son apropiados para su edad?

¢El calendario es personalizado para el estudiante?

¢Es calendario est& evolucionando para ser mas tradicional y portatil para una variedad de escenarios?

Nota. N/A significa No Aplicable
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Si |No [N/A|?

¢Estéa el formato del calendario organizado?

¢ Los simbolos del calendario se etiquetan para adultos y estudiantes?

¢, Los materiales son accesibles al maestro?

¢Hay un orden predecible de la rutina para reforzar la comprensién?

¢El calendario es consistente con el programa diario?

INTERES

¢El estudiante demuestra interés en el calendario?

¢ El estudiante busca el calendario?

¢ El estudiante demuestra un comportamiento afectivo positivo hacia el calendario?

¢ El estudiante puede manipular los materiales del calendario?

¢Hay actividades motivadoras planeadas para el estudiante?

¢ Los simbolos son interesantes para el estudiante?

¢Hay una variedad de materiales para motivar interés?

¢ El estudiante demuestra algun control sobre el calendario?

¢El maestro demuestrainterés en el calendario?

¢El maestro planea como extra alguna novedad?

¢El maestro hace del calendario una experiencia recompensante?

¢ El calendario se hace todos los dias?

¢El maestro demuestra un afecto positivo mientras esta haciendo el calendario?

¢El calendario es relevante en el dia?

¢ Se le asigna bastante tiempo al calendario en el programa?

¢El maestro usa el calendario par hacer cambios/cancelaciones concretas?

COMUNICACION

¢Es establecida en el presente una conversacion social?

¢El estudiante parece fisicamente cémodo y estable?

¢, Hay contacto visual o tactil entre el estudiante y el maestro?

¢ El maestro trabaja con el estudiante sin interrupcién externa?

¢Hay saludo social inicial?

¢ Son las sefas/ gestos/ sefiales presentadas con precision?

¢La comunicacién adulta es significante para el estudiante?
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Si |No |[N/A|?

¢Estateniendo lugar un dialogo?

¢ Se le da tiempo al estudiante para responder?

¢ El adulto da sefias no-verbales al estudiante?

¢La comunicacion contiene conversacion y no un comando de orientacion ?

¢ Es variada la respuesta del estudiante (no rutina, no imitacién, no solo etiquetas)?

¢El maestro esta captando las sefias del estudiante?

¢ El estudiante se comunica espontaneamente?

¢ El maestro utiliza la representacion del calendario y dialoga con estudiantes en transito?

¢La comunicacién se amplia después de que las actividades se realizan?

¢, Se discuten las actividades mas alla de etiquetar?

¢El maestro resalta la respuesta correcta?

¢ Existen apropiados separadores para reforzar las respuestas a las preguntas?

¢El calendario se usa para hacer elecciones?

¢Seintroducen formas especificas de preguntas?

¢ El estudiante entiende cuando se le presentan una forma especifica de pregunta?

¢El maestro usa una forma de pregunta por respuesta?

¢ Los materiales son usados organizadamente para ayudar a responder a formas de preguntas?

¢ Son efectivas las estrategias de ensefianza para obtener respuestas (claves, tableros, gréaficos)?

COGNICION

¢Lacomunicacién es acorde al nivel cognitivo del estudiante?

¢El ritmo de la comunicacion es manejable para el estudiante?

¢Los gestos, mimicas y modelos son usados para ayudar a comunicarse con el estudiante?

¢La sefia es basada conceptualmente?

¢Los materiales son usados de acuerdo al nivel simbélico representacional del estudiante?

sSon las claves objetos una parte de la actividad?

¢,Puede el estudiante visualmente discriminar los dibujos o fotografias usadas?

¢Esta el calendario enfocado en los aspectos cruciales del tiempo?

¢ El estudiante muestra anticipacién cuando se le presenta un simbolo o didlogo?

¢La actividad esta teniendo lugar en un lapso de tiempo apropiado para seguir el didlogo?

¢El periodo de tiempo del calendario esta de acuerdo con el nivel cognitivo del estudiante?

¢Hay un comienzo y final de cada actividad en el calendario ?

¢ Se resaltan las actividades futuras de acuerdo a las demandas del estudiante? 127

¢ El estudiante demuestra un entendimiento de la secuencia de las actividades?
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